
INDIVIDUÁLNÍ ZÁŽITKOVÝ SEMINÁŘ PO 
JEDNOTLIVCE A PÁRY 

 
Zážitkový seminář v Integračním centru Kosatec je určen pro jednotlivce a páry, kteří si 
chtějí vyzkoušet, jaké je to žít s různými druhy hendikepu. Obsah semináře si můžete zvolit 
dle vlastního uvážení.  
 
Pokud máte zájem o půldenní seminář, vyberte prosím 5 oblastí, které vás zajímají. 
V případě volby celodenního semináře si vyzkoušíte vše jmenované:  
 

➢ Filozofie přístupu k osobám s hendikepem  
➢ Canisterapie  
➢ Stařecký oblek  
➢ Brýle simulující oční vady  
➢ Rozhovor s hendikepovanou osobou 
➢ Sociální služby 
➢ Manipulace s invalidním vozíkem  
➢ Sebeobsluha při běžných domácích úkonech 
➢ Slepecká trať 
➢ Braillovo písmo 
➢ Znakový jazyk 
➢ Smyslové hry 
➢ Jízda na schodišťové sedačce  
➢ Chůze s francouzskou holí  

 
 

CENA 
Základní půldenní seminář: cena za 1 osobu 990 Kč / 2 osoby 1790 Kč  
Součástí semináře je lehké občerstvení v naší kavárně – káva/čaj, voda, zákusek (medovník). 
V ceně semináře je hrneček Kosatec. 
 
Celodenní seminář: cena za 1 osobu 1990 Kč / 2 osoby 3490 Kč  
Součástí celodenního semináře je lehká svačina – káva/čaj, voda, zákusek a také oběd z naší 
tréninkové kuchyně, dále možnost vyzkoušet si lehké práce v tréninkových dílnách. V ceně 
semináře je hrneček Kosatec.  
 

Obě formy zážitkového semináře mohou být netradičním dárkem v podobě 
DÁRKOVÉHO POUKAZU 

 
 

Těšíme se na vaši návštěvu 

 
www.centrumkosatec.cz 

Sladkovského 2824, Pardubice 530 02 
Kontakt: seminare@centrumkosatec.cz, petra.tlustosova@centrumkosatec.cz 
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