Popis jednotlivych témat a aktivit, ktera jsou obsahem zazitkovych seminaru:

FILOZOFIE PRiISTUPU K OSOBAM S HENDIKEPEM

V rdmci prezentace o filozofii pfistupu k osobam s hendikepem posluchac¢iim sdélujeme
pouze ty informace, které jsou pro jejich vék relevantni. Budeme si povidat o tom, jak
bychom se méli chovat k osobam se zrakovym, sluchovym ¢i jinym télesnym postiZzenim a
rovnéz si vysvétlime zakladni principy pristupu k osobam s psychickym a dusevnim
onemocnénim. Mimo jiné si pfedstavime nékteré chybné koncepce a omyly, se kterymi se
hendikepované skupiny osob Casto setkavaji. Téma je velmi zajimavé pro vSechny vékové
kategorie - lidé, ktefi nepracuji v socidlni sféfe a ti, kdo se nesetkavaji s hendikepovanymi
denné, budou mozna prekvapeni tim, Ze nékteré zazité , pravdy”, které mame s osobami
s postizenim spojené, viibec pravdami nemusi byt.

Modul je vhodny pro: materské skoly, zdkladni, stiedni a vysoké skoly, firmy, pdry a
jednotlivce

CANISTERAPIE

Pfedstavime si metodu canisterapie - pomocné psychoterapeutické a rehabilita¢ni metody
vyuzivajici specialné vedeného psa. V ramci modulu nds navstivi zastupkyné psi Skoly Ballgine
s cvicenym psem a predstavi vam, jak canisterapie muize hendikepovanym osobdm pomahat.
Cvicitelka vam se psem ukaze triky a praktické ukdazky, které se v ramci canisterapie vyuzivaji.
Uéastnici lekce pfijdou do pfimého kontaktu se psem.

Modul je vhodny pro: materské skoly, zdkladni, stfedni a vysoké Skoly, pdry a jednotlivce i
firmy

SKUPINOVE HRY NA POSILENi EMPATIE A PROCVICENI SMYSLU

Skupinové varianty her, které jsou zaméreny na procviceni nasich smysl(, jsou vhodné pro
kolektivy, které se navzdjem alespon trochu znaji. Obsah lekce a aktivit je pfizpisobeny
aktualnimu slozeni skupiny i jejich véku. Hry jsou zvolené tak, aby v détech (a dospélych)
posilovaly rozvoj empatie. Pro skupiny starSich déti a dospélych jsou ptipravené hry ,na
zamysleni“, které ndm pomohou odhalit nevédomé a mnohdy mylné predsudky, které mame
vUci télesné Ci zrakoveé postizenym zazité. Skupinové hry rovnéz posiluji komunikaci a
tymovou spoluprdci.

Modul je vhodny pro: materské skoly, zdkladni, stfedni a vysoké skoly, firmy
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ROZHOVOR S HENDIKEPOVANOU OSOBOU

Pravdépodobné nejvice autentickym zaZzitkem v naSem centru je rozhovor s hendikepovanou
osobou. Od nékoho z nasich koleg(i se dozvite, jaké to skutecné je Zit s hendikepem. Z vlastni
perspektivy vam popise, s ¢im se musi v Zivoté potykat a zda to je tézké. VSichni nasi
hendikepovani kolegové vam rovnéz poskytnou prostor pro jakékoli otazky. Nebojte se
zeptat na to, co vas zajima.

Modul je vhodny pro: materské skoly, zdkladni, stfedni a vysoké skoly, firmy, pdry a
jednotlivce

SOCIALNI SLUZBY

V ramci lekce si povime néco o tom, co jsou to socialni sluzby. Informace se dozvite od téch
nejpovolanéjsich, tedy od socialnich pracovnik(. Pro ucelenou predstavu o tom, co je naplini
socialnich sluzeb navstivite také nase integracni dilny (pripadné také tréninkové byty —
pokud budou aktualné volné).

Modul je vhodny pro: druhy stupen zdkladnich skol, stfedni skoly, vysoké skoly, firmy, pdry a
jednotlivce

STARECKY OBLEK

Na vlastni kdzi si vyzkousite specialni oblek, ktery navozuje pocit fyzického stari. BEhem
chvilky tak zestarnete o nékolik desitek let a pochopite tak mozna Iépe ob¢asnou nevrazZivost
nékterych starSich osob. Stafi s sebou prinasi nejen moudrost, ale i mnohé zdravotni
problémy a tézkosti a je velmi zajimavé si stafecky oblek vyzkouset. Po jeho odloZeni se
budete citit doslova jako znovuzrozeni.

Modul je vhodny pro: jednotlivce, pdry, malé skupiny (do 6 osob)

MANIPULACE S INVALIDNIiM VOZIKEM

Vyzkousite si pohyb na invalidnim voziku a manipulaci s nim. Pro uceleny obrazek o tom, jak
muze byt Zivot na invalidnim voziku obtizny, se za pfiznivého pocasi vydame i ven.

Modul je vhodny pro: materské skoly, zdkladni, stfedni a vysoké skoly, firmy, pdry a
jednotlivce
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SLEPECKA TRAT

Vyzkousime si vcitit se do redlného kazdodenniho Zivota nevidomych nebo zrakové
postiZzenych osob. Pfipravena pro Vas bude slepecka trat, na které bude tfeba prekonat
rizné prekazky.

Modul je vhodny pro: materské skoly, zakladni, stfedni a vysoké Skoly, firmy, pdry a
jednotlivce

BRYLE SIMULUJICi OCNi VADY

V ramci lekce si ,,na vlastni oCi“ zazZijete 6 typl oc¢nich vad. Specidlni bryle simuluji poruchy
ostrosti ¢i oslabeni zraku. Lekce by méla pfispivat k tomu, abychom si vice vazili nasich oci a
jejich funkénosti. Dozvite se také zakladni zasady toho, jak pecovat o zrak, tak aby vam slouzil
co nejdéle.

Modul je vhodny pro: déti od 4. tfidy zdkladni Skoly, stfedni a vysoké skoly, firmy, pary a
jednotlivce

BRAILLOVO PiSMO

Vétsina z nas tusi, co je Braillovo pismo - specidlni druh pisma pro nevidomé. Zkusili jste si ho
ale uz nékdy? A vite, kdo ho vymyslel? Ptipravili jsme pro vas hru, kde si sami vyzkousite Cist
a psat timto pismem.

Modul je vhodny pro: zdkladni Skoly (od 3. tridy a vyse), stfedni a vysoké skoly, firmy, pdry a
jednotlivce

ZNAKOVY JAZYK

V ramci tématu si povime néco o znakovém jazyce, jeho historii a zvyklostech. Nauéime se
néktera ¢asto pouzivanad slova. Na prvni pohled se zd3, Ze téma je zajimavé pouze pro déti,
nicméné casto se ndm stdva, Ze pravé ,dospélaci” viibec nechtéji ze seminare odejit a maji
zajem se naucit vice a vice slov. Je zajimavé sledovat lidskou kreativitu a to, jak dokaze slova
pojmout pouhou mimikou a pohybem rukou a téla. Téma je moc zabavné pro déti i dospélé a

nékteré z vds mlze motivovat k budoucimu profesnimu zaméreni. ©

Modul je vhodny pro: materské, zakladni, stfedni a vysoké skoly, firmy, pdry a jednotlivce
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SMYSLOVE HRY

Téma smyslové hry doporuc€ujeme pro vsechny vékové kategorie. Umozni Vam vcitit se na
chvili zabavnou formou do Zivota nevidomych a neslysicich. Na prvni pohled jednoduché hry
se pro nékoho ukazou byt jako prekvapivé nesnadné

Modul je vhodny pro: materské skoly, zdkladni, stfedni a vysoké skoly, firmy, pary a
jednotlivce

HANDBIKE
V ramci sekce si déti vyzkousi jizdu na specidlnim kole upraveném na rucni pohon. Nazev
handbike pochdzi ze dvou anglickych slov, hand — ruka a bike — kolo. Kolo umoznuje

handicapovanym osobam byt fyzicky aktivni.

Modul je vhodny pro: druhy stupern zdkladni Skoly

CHUZE S FRANCOUZSKOU HOLI

Chuze o berlich je soucasti rehabilitace témér kazdého pacienta po Urazu ¢i operaci dolni
koncetiny. V zdvislosti na véku Ucastnikl si ukdzeme bezchybné provedeni variant chlize po
roviné a schodech. Také se dozvite nejcastéjsi chyby, kterych se lidé pfi chizi o berlich
dopoustéji. Spatné pouzivani berli a holi mGze bohuzel vést a7 k ochrnuti nervil v podpazi ¢i
zapésti.

Modul je vhodny pro: zdkladni, stfedni a vysoké skoly, firmy, pdry a jednotlivce

JiZDA NA SCHODISTOVE SEDACCE STANNAH

Ucastnici seminafe si u nas maji moznost vyzkouset jizdu na schodistové sedadce firmy
Stannah.

Modul je vhodny pro: materské skoly, zdkladni, stfedni a vysoké skoly, firmy, pdry a
jednotlivce
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SEBEOBSLUHA PRI BEZNYCH DOMACICH UKONECH

Pojdme si vyzkouset, jaké by to bylo, kdybychom nemohli pouzivat jednu nebo dvé
koncetiny. Nase seminare jsou zamérené na posileni empatie a schopnosti vcitit se ,,do kiize”
osoby s postiZzenim, a proto si v ramci aktivit vtomto modulu vyzkousite béZzné domaci ukony
se ztizenou mobilitou. Na 20 minut je to pro nékoho lehky ukol, ale jaké by to bylo zaZivat
kazdy den?

Modul je vhodny pro: druhy stupern zdkladni skoly, stfedni a vysoké skoly, firmy, pdry a
jednotlivce

PIKTOGRAMY

Piktogramy - vSichni je zname a vSichni jsme je uz nékde vidéli. Jsou to takové obrazky, které
obcas venku zahlédneme, a ne vidy se ndm s nimi spoji konkrétni a sprdvna asociace.
Piktogramy jsou grafické znaky, které znazornuji néjakou informaci, zakaz, nebezpeci —
podobné jako dopravni znacky. V ramci lekce se naucite nebo si zopakujete piktogramy, se
kterymi se mlZeme setkat ve vztahu s rGznymi hendikepy.

Modul je vhodny pro: materské a zdkladni skoly

Tésime se na vasi navstévu
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