
CO ŘEŠÍM KDO MI POMŮŽE KONTAKT

PSYCHICKÉ 
PROBLÉMY Péče o duševní zdraví 466 400 116

www.pdz.cz 

TÍŽIVÁ ŽIVOTNÍ 
SITUACE / POTŘEBA 

ODBORNÉHO 
A PRÁVNÍHO 

PORADENSTVÍ

Občanská poradna 
Pardubice

466 898 574
www.obcanskaporadna-

pardubice.cz 

Národní rada 
osob se zdravotním 

postižením

466 952 423
www.nrzp.cz 

TELEFONICKÁ 
KRIZOVÁ POMOC

KONTAKT 
Ústí nad Orlicí

465 524 252
napis@linkaduveryuo.cz

PRAVIDELNÁ 
POMOC SENIORŮM 
V ZAŘÍZENÍ BĚHEM 
PRACOVNÍHO DNE  

(aktivizace  
a zachování 

soběstačnosti)

Sociální služby  
města Pardubic 
Denní stacionář 

Slunečnice

466 304 924
734 685 771

www.ssmpce.cz 

Oblastní charita 
Pardubice

730 549 252
www.pardubice.charita.cz

STARÁM SE  
O OSOBU BLÍZKOU 

A POTŘEBUJI  
ODPOČINEK

(odlehčovací služba)

SKP CENTRUM 466 030 617
www.skp-centrum.cz 

Oblastní charita 
Pardubice

777 296 850
www.pardubice.charita.cz

PŮJČOVNA  
REHABILITAČNÍCH
A KOMPENZAČNÍCH

POMŮCEK

Centrum pro zdravotně 
postižené a seniory Pk

466 335 630
www-czp-pk.cz

Oblastní charita 
Pardubice

466 335 026
www.pardubice.charita.cz

PŘIVOLÁNÍ POMOCI 
DO DOMÁCNOSTI Tísňová linka 466 859 220

www.mppardubice.cz

TELEFONICKÉ KONTAKTY
KTERÉ BUDETE MOŽNÁ POTŘEBOVAT

POMOC PRO SENIORY 
A OSOBY 

S HANDICAPEM

Ko
m

un
itn

í p
lán

ov

ání sociálních služeb v Pardubicích

www.pardubice.eu



CO ŘEŠÍM KDO MI POMŮŽE KONTAKT

ODBORNÉ 
PORADENSTVÍ
(když nevím, 
kam zavolat)

Magistrát města  
Pardubic 

Odbor sociálních věcí
Sociální pracovnice

466 859 630
466 859 136
466 859 646

www.pardubice.eu

JEŠTĚ CHCI 
BÝT UŽITEČNÝ

Dobrovolnické 
centrum

728 679 668
721 347 359

www.dcpardubice.eu

Magistrát města
Pardubic 

(dobrovolníci do MŠ)

466 859 769
www.pardubice.eu

NÁPLŇ 
VOLNÉHO

 ČASU

Kluby seniorů 
jsou po celém 

městě – seznam 
na MmP

466 859 459 
www.pardubice.eu

SenSen 739 089 446
www.sensen.cz

Seniorcentrum

466 859 429
http://www.ipardubice.cz/
9_4839_seniorcentrum-

pardubice/ 

Univerzita třetího 
věku

466 036 409
www.upce.cz/studium/czv/

u3v.html

ZDRAVOTNÍ 
PROBLÉMY 

POSKYTNUTÍ 
ZDRAVOTNÍCH 

VÝKONŮ 
V DOMÁCNOSTI 
(injekce, převazy, 
aplikace léků atd.)

SKP CENTRUM 466 799 077
www.skp-centrum.cz

Oblastní charita 
Pardubice

731 646 803
www.pardubice.charita.cz

Centrum primární 
péče (NIKÉ)

602 103 695
www.nempk.cz

Domácí péče 
Miluše Kačerová

777 031 503
www.kamilka.eu

CO ŘEŠÍM KDO MI POMŮŽE KONTAKT

POMOC 
PŘI ZAJIŠTĚNÍ 

CHODU 
DOMÁCNOSTI 
A ŽIVOTNÍCH 

POTŘEB 
(nákupy, úklid, 

zajištění 
a podávání stravy, 

hygiena apod.)

Sociální služby 
města Pardubic

466 415 191
www.ssmpce.cz 

Oblastní charita 
 Pardubice

777 296 850
www.pardubice.charita.cz

Česká abilympijská 
asociace z.s.

466 797 081 / 777 006 575
www.centrumkosatec.cz

HEWER 736 505 556
www.osobniasistent.cz 

POMOC  
OSOBNÍHO  
ASISTENTA  
PRO OSOBY  

SE ZDRAVOTNÍM 
POSTIŽENÍM  
A SENIORY

Česká abilympijská 
asociace

466 797 081 / 777 006 575
www.centrumkosatec.cz

HEWER 736 505 556
www.osobniasistent.cz

Centrum pro zdravotně 
postižené a seniory PK

466 335 630
www.czp-pk.cz

Oblastní charita 
Pardubice

466 335 026
www.pardubice.charita.cz

TRVALÁ 
POMOC 

V POBYTOVÉM 
ZAŘÍZENÍ

Domov pro seniory 
Dubina

466 262 345 / 731 640 338
www.ssmpce.cz 

Domov pro seniory 
U Kostelíčka

466 613 176 / 602 348 296
www.sssmpce.cz 

PROBLÉMY 
SE ZRAKEM Tyflocentrum 466 500 615 / 774 415 173

www.tcpce.cz

PROBLÉMY 
SE SLUCHEM

Český klub 
nedoslýchavých HELP

466 311 888
www.audiohelp.cz 

Tichý svět www.tichysvet.cz

OHROŽENÍ  
DOMÁCÍM NÁSILÍM

SKP CENTRUM 
Intervenční centrum

774 755 744
www.skp-centrum.cz




