CO RESIM KDO MI POMUZE KONTAKT
PSYCHICKE Péce o dusevni zdravi 466 400 116
PROBLEMY www.pdz.cz
FIVA 7 i Obc¢anskéa poradna 466 898 574
TIZIVA ZIVOTNI P www.obcanskaporadna-
SITUACE / POTREBA Pardubice pardubice.cz
ODBORNEHO ——
A PRAVNIHO Narodni rada , 466 952 423
PORADENSTVI 0so0b se zdravotnim WWW.NIZD.CZ
postiZzenim ' '
TELEFONICKA KONTAKT 465 524 252
KRIZOVA POMOC Usti nad Orlici napis@linkaduveryuo.cz

PRAVIDELNA
POMOC SENIORUM
V ZARIZENi BEHEM

Socialni sluzby
mésta Pardubic
Denni stacionar

466 304 924
734685 771
WWW.Ssmpce.cz

PRACOVNIHO DNE Slunecnice
(aktivizace
a zachovani Oblastni charita 730 549 252
sobéstacnosti) Pardubice www.pardubice.charita.cz
STARAM SE 466 030 617
0 0SOBU BLIzZKOU SKP CENTRUM www.skp-centrum.cz
A POTREBUJI
ODPOCINEK Oblastni charita 777 296 850

(odlehcovaci sluzba)

Pardubice

www.pardubice.charita.cz

PUJCOVNA
REHABILITACNICH
A KOMPENZACNICH

Centrum pro zdravotné
postiZzené a seniory Pk

466 335 630
www-czp-pk.cz

POMUCEK Oblastni charita 466 335 026
Pardubice www.pardubice.charita.cz
PRIVOLANI POMOCI e 466 859 220
Tisnova linka

DO DOMACNOSTI

www.mppardubice.cz

POMOC PRO SENIORY

A OSOBY
S HANDICAPEM

Pardubice




CO RESIM

ODBORNE
PORADENSTVI
(kdyZ nevim,
kam zavolat)

KDO MI POMUZE

Magistrat mésta
Pardubic
Odbor sociélnich véci
Socialni pracovnice

KONTAKT

466 859 630

466 859 136

466 859 646
www.pardubice.eu

JESTE CHCI
BYT UZITECNY

Dobrovolnické
centrum

728 679 668
721 347 359
www.dcpardubice.eu

Magistrat mésta
Pardubic
(dobrovolnici do MS)

466 859 769
www.pardubice.eu

Kluby senior(i
jsou po celém
Mesté — seznam

466 859 459
www.pardubice.eu

na MmP
739 089 446
SenSen
VOLNEHO 466 859 429
CASU Seniorcentrum http://www.ipardubice.cz/
9 4839 seniorcentrum-
pardubice/
Univerzita tfetiho 466 036 409
. www.upce.cz/studium/czv/
véku
u3v.html
] 466 799 077
ZDRAVOTNI SKP CENTRUM www.skp-centrum.cz
PROBLEMY
POSKYTNUTI Obllgz:rt'gij(t:)?ca:ama WWWw ;f(lllu?jil(?eS(?rglarita cz
ZDRAVOTNICH P : :
VYKONU Centrum primarni 602 103 695

V DOMACNOSTI
(injekce, prevazy,
aplikace Iékd atd.)

péce (NIKE)

www.nempk.cz

Domaci péce
MiluSe Kacerova

777 031 503
www.kamilka.eu

CO RESIM KDO MI POMUZE KONTAKT
POMOC Socialni sluzby 466 415 191
PRI ZAJISTENI mésta Pardubic WWw.ssmpce.cz
CHODU . .
DOMACNOSTI Oblastni charita 777 296 850
A 7IVOTNICH Pardubice www.pardubice.charita.cz
POTREB Ceska abilympijska 466 797 081 / 777 006 575
(nékupy, uklid, asociace z.s. www.centrumkosatec.cz
zajisténi
a podavani stravy, HEWER 736 505 556
hygiena apod.) www.osobniasistent.cz
Ceska abilympijska 466 797 081 / 777 006 575
POMOC asociace www.centrumkosatec.cz
OSOBNIHO 736 505 556
ASISTENTA HEWER www.osobniasistent.cz
PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM Centrum pro zdravotné 466 335 630
POSTIZENIM postizené a seniory PK Www.czp-pk.cz
A SENIORY Oblastni charita 466 335 026
Pardubice www.pardubice.charita.cz
TRVALA Domov pro seniory 466 262 345 / 731 640 338
POMOC Dubina WWw.ssmpce.cz
V POBYTOVEM Domov pro seniory 466 613 176 / 602 348 296
ZARIZENI U Kostelicka WWW.SSSmpce.cz
PROBLEMY Vflocentrum 466 500 615 / 774 415 173
SE ZRAKEM y Www.tcpce.cz
Cesky klub 466 311 888
PROBLEMY nedoslychavych HELP www.audiohelp.cz
SE SLUCHEM
Tichy svét www.tichysvet.cz
OHROZENI SKP CENTRUM 774755 744

DOMACIM NASILIM

Intervenéni centrum

www.skp-centrum.cz






