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za nasi vychodni hranici

Jubilejni abilympiada
se kona v kvetnu 2012

20. rocnik abilympiady ma termin
25. a 26. kvétna 2012, soutéZe na-
rodni pFehlidky pracovnich i volno-
Casovych schopnosti a dovednosti
zdravotné postizenych lidi se ftra-
diéné uskuteéni v pardubické CEZ
aréné. Pofadatelska Ceska abilym-
pijska asociace vypsala celkem 41
soutéznich disciplin, novymi jsou
sitovani, které bylo pfi 19. ro¢niku
ukazkovou disciplinou, a digitalizace
dat.

Pocinaje zafim pravidelné zaseda
organizacni vybor, ktery se snazi
pfipravit pestry soutézni i doprovod-
ny program a k jubilejnimu ro€niku
chysta fadu novinek. Jednou z nich
je napf. vydani bulletinu k dvaca-
tému vyroc€i, kde dostanou prostor i historické

Uz byl stanoven poplatek za Uc€ast, ktery je

pro soutéziciho i doprovod véetné ubytovani 600 K&, bez ubytovani
polovina. | zplUsob pfihlaSovani zlstane stejny jako v minulosti — tedy

pfes webovou adresu http://db.abilympics.cz.

O vSech novinkach budete pravidelné informovani na strankach
naseho tiSténého zpravodaje a zejména na webovych strankach CAA

Www.caacz.cz.

fotografie a dokumenty.

stejny jako v roce 2011 —

(fr)

Mili étenaki, do nového roku vam piejeme hodné stastnych chvil, kdy miiete odhodit
veskerou zatéi! Méjte radi sebe i své blizké a na trable se divejte z patficné vysky.

Ceska abilympijska asociace a redakce

sNebude to jednoduche, ale zviadneme to,*
rika reditelka CAA Ivana Doleckova

Rok 2011 byl pro Ceskou abilympij-
skou asociaci (CAA), ktera se v Pardu-
bicich uz od roku 1997 soustied’uje na
pomoc handicapovanym lidem pfi je-
jich integraci do spole¢nosti, doslova
zlomovy. Obcanské sdruzeni se totiz
prestéhovalo z nevyhovujicich prostor
v ulici Jana Palacha do nové vybu-
dovaného objektu. Ve Sladkovského uli-
ci v centru Pardubic vyrostla za pod-
pory financi Evropské unie, statniho
rozpo¢tu CR, kraje, magistratu a dal-
Sich pfiznived moderni stavba. Vyraz-
né zkvalitfiuje a rozSifuje €innosti CAA,
nejen v preneseném slova smyslu ote-
vira dvere i Siroké verejnosti. Nejen
o tom hovofime v bilanénim rozhovoru
s feditelkou CAA Ivanou Doleckovou
(na snimku).

STANNO

www.stakohk.cz

Hlavni partneri:

B
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v Jaky byl rok 2011, co povazujete za
nejvétsi uspéch?

,Urcité dostavbu Integracniho centra soci-
alnich aktivit v Pardubicich Kosatec, presté-
hovani nasi organizace do novych prostor,
rozjezd vSech dilen, recepce, tréninkové re-
staurace, tréninkové kavarny a kuchyné.
S tim vSim souvisi pfiprava k praci — od
Cervence do prosince ji u nas absolvuje
devét lidi se zdravotnim postizenim — jeden
Clovék v recepci, dva v truhlarské dilng,
dva v 8ici dilng, jeden v tréninkové restau-
raci a tréninkoveé kavarné a tfi v kuchyni.

Velkou radost mame ze slavnostniho
otevieni Kosatce. PfiSlo mnoho vyznam-
nych hostl — z ministerstva prace a social-
nich véci, z kraje, magistratu, byli tu zastup-

(Pokracovani na str. 2)
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zpravodaf

sNebude to jednoduche, ale zviadneme to,“

(Dokonceni ze str. 1)

ci firmy, ktera Kosatec stavéla,
projektant, sponzofi, darci a za-
stupci spratelenych organizaci.
Pfesto, Ze se jednalo o oficialni
otevieni, byly to moc pfijemné
a milé chvilky, které nas vSechny
potéSily a jesté jednou dékujeme
za né i samoziejmé za veskerou
podporu, které se nam od téchto
partner(l dostalo. Spoluprace s ni-
mi si povazujeme, jsme za ni ra-

di a té€si nas, Zze v ni mizeme
pokracovat i dal.”

v/ A naopak, je néco, co se az
tak moc nepovedlio?

.Mozna to, Ze jsme si moc
nedokazali pfedstavit, do jak vel-
kého krajice pfi otevieni Kosatce
a rozbéhnuti v8ech s tim spoje-
nych ¢&innosti kousneme. Neod-
hadli jsme mnozstvi prace, které
s tim souviselo. VSichni jsme do
hektického obdobi museli inves-

Dvacetiny, které oslavime spole¢né
Krize nekrize, co takhle zacit radostné? Misto steskl na stoupajici
naklady spojené s vyrobou Abilympijského zpravodaje mame dobrou
zpravu: mizete se na néj tésit i v pristim roce.

VSichni Sotci, nepfejici dablici a neviditelné ruce trhu by se muse-
li spiknout, aby nas smetli z cesty, na kterou jsme se vydali uz v roce
2000. Narodni abilympiada v kvétnu oslavi dvacetiny, a my prosté
budeme u toho! A vy taky, vazeni a mili ¢tenafi — pokud budete chtit.

Samoziejmé budeme radi, kdyz nam nejen zachovate svou pri-
zen, ale podpofite nas i finanéné. Proto jsme do tohoto vytisku vio-
Zili slozenku. PoSlete libovolnou &astku. Pfedem dékujeme za kazdou

desetikorunu.

Zpravodaj nikdy nebyl a neni dotovan z vefejnych ani evropskych pe-

néz. Presto Zije!

(pet)

tovat nesmirny objem duSevnich
i fyzickych sil,... i kdyz jsme
opravdu vyCerpani, i kdyz toho
mame opravdu dost a sem tam
nam néco uteklo nebo se v sa-
mém zacatku nepodafilo dota-
hnout do Uplného konce, tak &lo-
véka presto téSi, ze se podafila
Uzasna véc. Pravé vinou toho
vycerpani si mnozi z nas v téhle
chvili ani neuvédomuji, co vSe-
chno se vlastné podafilo.”

v Skala é&innosti Ceské abi-
lympijské asociace se oprav-
du utéSené rozrista. Co vam
v této oblasti udélalo nejvétsi
radost?

»V8echno je ted spojeno s Ko-
satcem. Pfichazeji sem lidé tak-
fikajic z venku. NaSe nové Inte-
gracni centrum socialnich aktivit
tak pomalu, ale jisté plni to, co
jsme chtéli. Tedy — neni to je-
nom centrum pro lidi s handi-
capem, ale je oteviené opravdu
vSem, celé Siroké vefejnosti. Nas
propagovany zameér tzv. opacné
integrace se stava skuteCnosti

rika reditelka CAA Ivana Doleckova

a z toho mam hned na samém
zacatku opravdu velkou radost.”

v S &im vykroéi Ceska abilym-
pijska asociace do roku 2012,
co od néj ocekavate?

.Nemaluji si nic na rizovo, na-
pada mé jediné slivko — pre-
Zit. Nebude to jednoduché, ale
zvladneme to!*

v’ Muzete to rozvést?

LV prvni fadé bych byla rada,
kdybychom na v8echno méli do-
statek sil, ale samoziejmé také
dostatek financi, bez nichz to fakt
nejde a v naSi oblasti zvlasté.
VSude je jich &im dal tim méné,
ale véfim, ze nam i pfesto, ze
rok 2012 neslibuje nic jednodu-
chého, chybé&t nebudou. R&da
bych totiz, aby Kosatec fungoval
v plné Sifi tak, jak jsme si pfed-
sevzali.”

v ...toznamena?

»-.. aby byly naplnéné na$e dilny,
aby lidé chodili do naSi tréninkové
kavarny, aby byly uspésné akce ve

spoleCenském sale, aby se dal roz-
vijely naSe bézné Cinnosti — social-
ni sluzby, bezbariérovost, zazZitkové
seminafe, Uspésné jsme zvladali
zadané a ziskané projekty, Cetl se
Abilympijsky zpravodaj a v nepos-
ledni fadé aby se vydaifil jubilej-
ni dvacaty ro€nik narodni abilym-
piady, ktery chystame na kvéten.*

vV zavéru kazdého rozhovoru
se slusi dat prostor pro vase
osobni vyjadieni. Mate ho...

,>amoziejmé si moc povazu-
jeme podpory magistratu, kraje,
ministerstev, sponzord, radujeme
se z kazdého daru a pfispévku.
VSeho si nesmirné vazime a dé-
kujeme za to. Velky dik patfi vSem
kolegtm z Ceské abilympiské
asociace. Kdyby jejich prace, nad-
Seni a zajmu nebylo, nebylo by
ani Ceské abilympijské asociace,
ani Kosatce...”

Dékuji za odpovédi a pfeji vdm
i vSem vaSim nejbliz§im spolu-
pracovnikim uspésny rok 2012.

Jaromir Fridrich

Pri platbé bankovnim pfevodem vyplrite na platebni prikaz variabilni
symbol uvedeny na sloZence.

V Kosatci se ,dvere netrhnou

Unikatni Integraéni centrum socialnich aktivit v Pardubicich dostalo
nazev Kosatec a od svého otevieni v pondéli 5. zafi rozkvetlo do celé
své krasy. Za zminku stoji, Ze si odneslo zvlastni uznani poroty za cel-
kové architektonické ztvarnéni a dispozi¢ni feSeni idealné odpovidajici
socialné integra¢ni funkci objektu v soutézi Stavba roku Pardubické-
ho kraje. O tom, co Kosatec nabidl a co vSechno planuje pro nejblizsi
obdobi, jsme hovorili s PR koordinatorem a tiskovym miuvéim Ceské
abilympijské asociace Filipem Novotnym.

4 Jak hodnotite rozjezd nového zafizeni, co vSechno jste nabidli
a zorganizovali?

.,Hned na zacatku jsme zabodovali benefiénim koncertem Vladimira
Merty. Kratce po ném probéhl Den kosatcu — tedy den otevienych dve-
fi, kdy si prostory naseho moderniho centra prohlédlo nékolik desitek
navstévnikd — mimo jiné si vyzkousSeli praci v keramické dilné. Ve spo-
leCenském sale se promital film z 19. roéniku narodni abilympiady
a vystavovaly fotografie z vystavby Kosatce. V tréninkové kavarné U tis-
kafe Brixe jsme poprvé nabizeli vybornou kdvu a domaci stradl. V po-
loviné zafi navstivil Kosatec neprofesionalni handicapovany sportovec
Hefman Volf, ktery podnika jiz tfetim rokem velké cesty po Evropé na
specialné upraveném kole. Predstavil navstévnikim projekt Cesta za
snem, feC byla o cesté do PafiZe, kdy urazil za pomoci vlastnich ru-
kou vzdalenost 1355 km béhem sedmnacti dnd. V listopadu byl u nas
popularni herec Jan Censky, pfijel si s navstévniky povidat nejen o he-
rectvi. Re¢ v8ak samozfejmé pfiSla i na popularni serial Ordinace v ru-
zové zahradé. Velmi zajimavy byl kurz zdobeni dortli a v naSem no-
vém zafizeni se setkali u€astnici cyklojizdy Tour de Labe handicap.®

4 Je o ¢innosti organizované v Kosatci zajem?

,Mam radost z toho, Ze si navstévnici nachazeji cestu jak do tréninko-
vé kavarny U tiskare Brixe, tak do dilen. Ty nabizeji hned nékolik kurzd
keramiky, dratovani, pleteni z pedigu, nebo vitrazi. Pravidelné do nich
chodi klienti Klubu Lvi¢ek a také klienti pardubickych stacionar(. Cestu
si k ndm nasli také pfiznivci Reiki a velmi pogetna byva skupina Kilu-
bu neslysicich.”

4 Co nabidnete v roce 2012?

,10 bude do jisté miry zalezet na navstévnicich. Ti mohou program
do jisté miry sami ovlivnit svymi napady a pfipominkami. Chystame
rozSifeni kurz( keramiky, probéhne novy kurz Siti a také truhlarsky kurz.
Kazdou prvni stfedu v mésici bude patfit spoleCensky sal cyklu poradi
Kveteme v Kosatci. Stfidat se bude kvalitni muzika se zajimavymi fil-
my a besedami. Ve spolecenském sale se opét potkame s Janem Cen-
skym, Hefmanem Volfem a dalSimi zajimavymi osobnostmi. Pozvanky
a informace budou vzdy na internetovych strankach www.caacz.cz.“ (fr)

Filip Novotny, narozen 29. Cervence 1974.
Zenaty, s manzelkou Marcelou ma roéni dce-
ru Alzbétku. Po studiu na gymnaziu a VSP
Hradec Kralové jesté jako ,civilkar“ nastoupil
do Skoly Svitani k postizenym détem. V roce
2000 se jako dobrovolnik zuc¢astnil 5. svétové
® abilympiady v Praze. Oklikou, pfes Cesky roz-
hlas, kde s mikrofonem v ruce stravil nékolik

Ceské abilympijské asociace jako PR koor-

dinator a tiskovy mluvei.

sPostavit“ svet bez bariér je mozne!

Uz devét let se vZdy prvni fijnovou nedéli v Rimé&
a nasledné v mnoha dalSich italskych méstech ko-
na FIABA DAY neboli Narodni den za odstranovani
architektonickych bariér. Touto aktivitou jeji organi-
zator FIABA Onlus (Fondo ltaliano Abbattimento Bar-
riere Architettoniche=lItalsky fond pro eliminaci archi-
tektonickych bariér) vyznamné pfispiva k podpore
myslenky vytvofeni takového prostfedi pro Zivot,
které bude vyhovovat lidem zdravym i s jakymkoli
typem a stupném zdravotniho postizeni a pfitom bu-
de také vyzdvihovat jeho rozmanitosti. To se ostat-
né odrazi ve zvoleném sloganu: ,Budovat svét bez
bariér pro zlep$eni kvality Zivota vSech ob&ana*.

Letosni FIABA DAY se v italské metropoli uskutecnil
jako jedna z akci oslav 150. vyroci sjednoceni zemé.
Vice nez étyfem stovkam ucastnikl ze v8ech kou-
tu ltalie, pfedevSim zdravotné postizenym, seniorim
a détem, se tak po roce opét naskytla jedineC¢na
prilezitost prohlédnout si s doprovodnym komenta-
fem Palazzo Chigi, rezidenci ministerského predsedy.
Kromé toho se mohl kazdy jiz potfeti zapojit na ,Po-
diu FIABA DAY*“ do celodenni debaty s odborniky
z raznych oborl o fadé ozehavych témat souviseji-
cich s odstraniovanim bariér nejen architektonickych,
kulturnich, sportovnich apod., ale i bariér v myslich
lidi. Z diskusi jednoznacné vyplynulo, Ze vSem musi
byt zarueno Zit svobodné svuj vlastni Zivot v pro-
stfedi bez prekazek, probléml a diskriminaci. V do-
provodném programu divaci zhlédli ¢etna pévecka,
tanecni i jina vystoupeni, svoje uméni v nich predved-
li i zdravotné postizeni.

Mezi aktivitami, které se pfi té pfilezitosti konaji
v jinych regionech zemé&, jsou napf. prohlidky pfista-

_ I —

,Budoucnost v nasich myslich®, ale tfeba také fotba-
lovy turnaj. Ke zdarnému prabéhu nemalou mérou
prispély i tiskové konference, neobvyklou formou re-
klamni kampané byl koncert duchovni hudby.

Podrobnosti o organizaci FIABA Onlus ltalia nalez-
nete na webovych strankach www.fiaba.org (je z nich
pfevzat otistény snimek). Jeji pobocka FIABA Czech
Republic sidli v Praze od roku 2010, informace o je-
jich aktivitach jsou k dispozici na adrese www.fiaba-
cz.org jak v jazyce Ceském, tak v italstiné.

Pocatkem letosniho roku ji Centrum Paraple pfed-
stavilo Ceskou abilympijskou asociaci jako sdruzeni
v oblasti bezbariérovosti, které aktivné usiluje o Si-
feni vhodnych vzorcd chovani pfi zpfistupnovani
sluzeb vSem lidem bez rozdilu. Nasledné tyto dva
subjekty podepsaly 1. unora protokol o dohodé o bu-
douci spolupraci zaméfenou na vytvofeni svéta bez

vl, diskuse u kulatého stolu nebo akce s nazvem

bariér.

(mk)

Soutéz Internet a muj handicap poosmé

Jiz poosmé vyhlasilo sdruzeni
BMI literarni soutéz Internet a maj
handicap. V prvnich péti ro¢nicich
bylo ukolem autorll se zdravotnim
postizenim ukazat, jak jim poma-
ha internet vyrovnat se s handi-
capem, jak ovliviiuje jejich Zivot.
Od Sestého ro¢niku se soutéz te-
maticky rozsifila o to, jak jim po-
maha telefon.

Vitézové soutéze budou pozva-
ni na konferenci INSPO 2012 —
Internet a informacni systémy pro
osoby se specifickymi potieba-
mi, ktera se uskute¢ni v sobotu
17. bfezna 2012 v Kongresovém
centru Praha. Zde jim budou pfe-
dany hodnotné ceny. Telefonica
Czech Republic, ktera je hlavnim
partnerem INSPO 2012, vénuje
mobilni telefon s bezplatnym pfi-
pojenim internetu na jeden rok.
Dalsi autofi ziskaji programy Zo-
ner Photo Studio, knihy z na-
kladatelstvi Portal a Zoner Press,

j Chladek
| & Tintéra
" PARDUBICE

Inspiraci mohou literarné zaloze-
ni zajemci hledat na strankach
www.helpnet.cz/inspo, kde jsou
zvefejnéna dila ze vSech dosa-
vadnich ro¢nikd soutéze. Jeden
ze zdafilych pfibéhd otiskujeme
na nasledujici strané.

Digitalni studio vytiskne tfem
uspéSnym soutézicim fotoobraz
na platné podle jejich vlastni fo-
tografie. Zvlastni ceny udéli ¢aso-
pisy Vozickar a Mzes.

Text mGze mit rozsah maximal-
né 600 slov. Autofi maji na zakla-
dé vlastni zkuSenosti vyjadfit, jak
jim internet nebo telefon pomaha
vypofadat se s postizenim. Pfi
hodnoceni se bude pfihlizet jak
k literarni drovni, tak k obsahoveé
zajimavosti pfispévku. Do souté-
Ze nebudou pfijaty texty, které
byly pfihlaSeny v pfedchazejicich
roCnicich, jejich autofi to vSak
mohou zkusit s novym dilkem.

= EXPLOSIA

Prispévek opatfeny postovni
i elektronickou adresou je tre-
ba poslat v elektronické podo-
bé nejpozdéji 19. unora 2012 na
adresu info@helpnet.cz. Prihla-
Senim do soutéZe vyjadfuje autor
souhlas s bezplatnym zvefejné-
nim textu ve sborniku konferen-
ce INSPO, na portalu Helpnet.cz
a pfipadné v dalSich médiich.

Ceny vitézim preda clenka
hodnotitelské poroty, spisovatel-
ka Ivona Bfezinova, kterd je mi-
mo jiné autorkou knih Kluk a pes
a Lentilka pro dédu Edu. Prvni
je o tfetakovi na voziku a jeho
asisten¢nim psu, druha je urCena
¢tenafim od Sesti let a jejim na-
métem je Zivot s Alzheimerovou
chorobou. Neobvyklé téma je v ni
zakomponovano do pfihod se
zvladtné zapomnétlivym dédec-
kem tak, jak je vnima a proziva
pétilety Honzik.

Jaroslav Winter
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Utok zlutého pavouka odrazen!

Nikdo nikdy nevi, co ho potka. Kdysi jsme ho, syna vzdalené pfibuzné,
s manzelkou doucovali v paté tfidé. Ve firmé, kde jsem uctoval, na-
kupoval tranzistory a napadné moc miniaturnich mikrofon. Mecha-
nik-elektronik, domaci kutil, stary mladenec.

Obc¢as rozjareny s kolegy z montovny. Osamély zivot s ovdovélou
matkou, Zluté prsty a zuby od desitek cigaret a urputny kufacky kasel,
ktery jako by podédil po otci. Nékdy hadka s Fanou, svobodnym matci-
nym bratrem. Rodina s nasledky stinu, které dlouha léta vrhal nezavi-
néné déda kulak, osm let véznény na Mirové.

Nedivil jsem se, ze na Karla padl jakysi stihomam. V kazdém vidél
nepfitele. Po celém domé nainstaloval skryté mikrofony a poslouchal
se strycem Fanou, co si povidaji najemnici ve dvofe. Bylo to skoro
k smichu.

Polekal jsem se v3ak, kdyz vytahl vlastnoruéné vyrobenou ostrou dy-
ku. ,Vite, jd musim nékoho zabit!“ Zataté zuby, obli¢ej t&sné u mého,
zkfivena tvar, duse nékde daleko.

»A pro€, Karle,“ snazim se mluvit mirné, abych ho nerozéilil. ,Ja ne-
vim, ale udélam to!* Nenapadné vedu fe€ jinam, jedeme domd.

Jedné noci ve dvé hodiny. Nepfijemné drngici telefon, KarlGv plac.
Mama umfela, ted ji odvezli havrani. Nechavam ho vyplakat, pak po-
kus o nékolik utésnych slov, ze ma jesté Fanu.

Za mésic. ,Propustili mé pro nadbytecnost.” Firmu koupil strategicky
partner ,Sedim doma a Fana vafi polivku ze sacku.”

Hleda praci, nikdo ho vS8ak nechce. Koupi si pocita¢, uci se psat vSe-
mi deseti, aby mohl délat tfeba ve skladé. Jednou mi pfijde zmateny
e-mail jak z podivné bondovky: jdou po ném, na jejich starou pavia¢
hodili Zlutého pavouka, ktery ho ma ustknout. Ostatni ale tvrdi, Ze zad-
ného pavouka nevidi — spikli se proti Karlovi. V hlavé se mu vysmiva-
ji laserem posilané hlasy: ,Napfed ti umfel pes, pak mama a ted bu-
de na fadé stryc Fana. Potom si podame tebe.”

Prilozi si diktafon k hlavé a nahrava ty hlasy. Pfehrava mi je. SlySim
jen Sum prazdné pasky a divam se na jeho odcizenou tvar. Budi strach
a soucit. ,Mél bys jit k lékafi, bylo toho na tebe moc,” domlouvam
mu. Nazitfi vola, Zze defenestroval pocita¢ z balkonu, aby ho dalkové
neodposlouchavali.

Vecer ve sluchatku, Ze strelil Fanu z plynovky. Nevidi, zachrarite ho!
Panikafim: ,Dej mi Fanu.” Fana otfesené: ,Ne uz je to dobry, policii
nevolej.“ ,Fano, Karel musi k psychiatrovi,“ naléham. ,Ne, to ne, on ma
jenom takové preslechy.”

Nakonec jsem ho pfesvédcil. Diagnéza: schizofrenie, posudkova ko-
mise, plny ddchod a tfikrat denné plna hrst tablet.

Za mésic nahly Fanlv infarkt a znovu Karlovo $tkani ve sluchatku.
.1ed jsem zlstal Gplné sam.” Pfijedu za nim na voziku. Preslapuje,
kamenna tvar, fe€ robota. Je ale klidny, vlivem sedativ a psychofar-
mak. Vyprosim, aby mohl naproti v dilné brat zavodni obé&dy.

Od toho okamzZiku jsme srostli pupeéni $fidrou telefonu. Kazdoden-
ni transfuze slov vzdy v pét odpoledne. Den za dnem, rok za rokem:
s1ak jak ses dneska mél, cos délal, vi§, nemél bys koufit. Léky sis
vzal? Cos jedl? No vidi§, se$ pasak, sam sis zametl a vypral ponozky.*
Tfi roky nabadani, chvaleni...

Nékdy je Karel plny Uzkosti a mam cely den jeden telefonat za
druhym. Zatinam zuby, ale nedd se to vydrZzet. Volam si s oSetfujici
psychiatri¢kou a listuju v brozufe DuSevné nemocny mezi nami.

Jednoho dne pySné hlasi, ze prestal koufit. Nevéfim. Za nékolik
mésicl je na navstévé u nas. Uz z ného netahne dehet. Dokazal to!
Jen tak dal.

Po ¢ase znenadani utoény hlas ve sluchatku. ,Nejsem malej kluk,
nenapominej mé porad, ja mam tolik sil, Ze musim néco délat, opra-
vim ddm.” Manicky stav.

.Beres léky?“ ,Dnes ne. Nechci byt pofad oblbly.“ Naléham: ,Podi-
vej, bez 1ékd skonéis, vis kde?!” Srovna se.

A dal$i dva roky uplynou... Dnes v telefonu skoro normalni fe¢ a smich.
Diky za pomoc, pane Belle! Ivan Jergl

Pozn. red.: Autor je spisovatel, publicista a piekladatel. Zije v Brné
a po svété se pohybuje na voziku.
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Jihokorejska mezinarodni abilympiada
o souteziciho
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N kvarelovymi barvami.

Ctyfi roky, které déli predchozi

mezinarodni abilympiadu v ja-
ponské Sizuoce od té letos$ni
v Soulu, uplynuly jako voda.
Mezitim se v rGznych zemich
vSech kontinentd uskutecnila
narodni kola soutézi pracov-
nich dovednosti a dusevnich
schopnosti zdravotné postize-
nych lidi.

V naSi zemi se abilympiady
konaly koncem kvétna v pardu-
bické CEZ aréné&. Rok co rok se
tam setkavali zdravotné postizeni
z Cech, Moravy a Slezska, aby si
zmeéfili sily v femesinych, technic-
kych i volno¢asovych disciplinach.
Byt dobry a jesté lepSi vyzaduje
hodné pile a vytrvalosti. Plati to
v Zivoté, ve sportu i na abilym-
piadé. Ti, ktefi byli ve svych dis-
ciplinach nejlepsi, byli opravnéné
nominovani do tymu, ktery mél re-
prezentovat Cesko na 8. mezina-
rodni abilympiadé v jihokorejském
Soulu ve dnech 25.-30. zafi 2011.

Pak nastala nejslozitéjsi faze.
Kazdy nominovany si musel se-
hnat vesSkeré finan¢ni i materialni
prostfedky pro samotnou Uc€ast. Jak
vhodné sepsat Zadost, jak oslovit
sponzora, kde najit $tédrého dar-
ce? A navic jesté vysvétlovat, co
vlastné ta abilympiada je — vétSinou
si ji lidé pletou s paralympiadou. Je
to zarazejici, vzdyt tahle soutéz-
ni pfehlidka u nas existuje 20 let...

Nevim, kolik uc€astnikl bylo pU-
vodné nominovano, kone¢ny po-
Cet péti Ceskych reprezentantl je
ovSem dostate¢né vymluvny. Opro-
ti japonské vypravé jde o pouhou
tfetinu. Znacnou roli jisté sehrala
souCasna ekonomicka krize, in-
solventnost firem. Dobré i horsi
zkuSenosti z jednani se sponzory
mé opét utvrdily v tom, zZe vSe
je v lidech, v pfistupu a ve vza-
jemné komunikaci. Diky tém vel-
korysejSim (nikoliv nejmajetnéj-
§im) mecenaslm jsem se mohl
zaradit do zmifiované pétice abi-
lympionikd z Fad zdravotné po-
stizenych lidi.

Pires Dubaj do Soulu

V sobotu 24. zafi jsme se sesli
na prazském ruzyfiském letisti.
Jaromir Krpalek ml. z Pardubic
jako vedouci vypravy, Milan Lin-
hart se svou dcerou-asistentkou
Barborou Linhartovou z Ostravy,
Milan Sev¢ik z Prostéjova, Jaro-
slav Wojnar z Palkovic u Frydku-
-Mistku, Pavel Michalik s asis-
tentkou Zdenkou Michalikovou
z Prahy a Jan Wenemoser z Led-
¢e nad Sazavou. Osmiclenna vy-
prava se vydala na dlouhou cestu,
ktera koncila pfistiho dne vecer
v jihokorejském hlavnim mésté.
Patnact hodin v letadle, pét hodin
na letisti v Dubaji a pfisludny ca-
sovy posun. Po velkolepém pfivi-
tani organizatory na letisti v mésté
Incheon (viz horni snimek vpra-
vo) nasledovala 1,5hodinova jizda
autobusem do nasSeho prechod-
ného domova — soulského hotelu
Novotel Ambassador Gangnam.

denik

z pohledu ceskéh

PFiznivé prvni dojmy
Vestibul soulského hotelu na
nas pusobil velmi impozantné.
Dekorativni dlazba, ve stfedu mo-
derni kasna, WC upravené pro
vozickare s veSkerym komfortem,
na chodbach k dispozici pitna vo-
da a led zdarma. Na pokoji vy-
soké a Siroké postele, televize,
minibar, chodbicka tak akorat pro
jednoho voziCkafe, sprchovaci
a umyvaci kout vhodny pro imo-
bilni osobu, ne tak nizky bidet,
navic bez madel. Z okna hote-
lového pokoje mame vyhled na
stfechu s golfovym hristém.
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bilympics
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Pondéli 26. zafi patfilo slavnost-
nimu zahajovacimu ceremonialu.
Po obédé se vSichni ucastnici
abilympiady vydali v doprovodu
policejni eskorty do olympijské
ly mu pfisné osobni kontroly. Na
ceremonialu totiz byla pfitomna
i prvni dama Korejské republiky.
Proslovy narodnich i mezinarod-
nich predstaviteld abilympijského
hnuti stfidala vystoupeni tanec-
nich, péveckych a instrumental-
nich skupin. UcCastniky pfivitala
manzelka prezidenta; predstaveni
byli zastupci jednotlivych vyprav.

Z olympijského centra jsme se
pfesunuli do pompéznich prostor
Korejského narodniho muzea. Po
prohlidce zdejSich uméleckohisto-
rickych sbirek nasledovala recep-
ce s predstavenim kuchtik(-hu-
debnikl, které je v Koreji velmi
popularni. Obcerstveni se poda-
valo u velmi vkusné naaranzZova-
nych stold. Kolem pobihali nejen
CiSnici, ale i velmi ochotni a vSu-
dypfitomni dobrovolni pomocnici.
Tim nejobétavéjSim, ktery nasi vy-
pravu doprovazel po celou dobu
pobytu, byl mladik se znalosti
cestiny, jehoZz jméno znamenalo
v pfekladu Milan. S vyslovnosti je-
ho korejského jména by méla vét-
Sina z nas problémy. A tak jsme
meéli ve vypravé o jednoho Mila-
na navic.

Asijci opét triumfovali

Od utery byly na programu abi-
lympijské soutéZe. Byly umistény
do monumentalni haly aT Center
v jizni Casti mésta. V pfizemi se
v pracovnich sektorech uskutec-
nilo celkem 33 disciplin. V prvnim
patfe probihaly prezence a dopro-
vodny program. Soutézici si mohli
vyzkouSet vyrobu Sperkl, kera-
mickych prfedmétl, batiku, vyfotit
se v tradiénim korejském kroji, ne-
chat si udélat masaz &i nehtovou
modelaz, vyrabély se dorty, pred-
vadéla se orientalni medicina,
k vidéni byly automobily pro lidi
s handicapem, nékteré ze zucast-
nénych zemi mély na abilympia-
dé své prezentacni stanky.
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V hale se nachazela rovnéz ji-
delna. Svédské stoly nabizely ne-
pfeberné mnozstvi a druhy jidel:
marinované ryby a kufeci maso,
susi, kofenéné az palivé téstovi-
ny, ryzi, zeleninu, ovoce, dresinky,
morské plody, korejskou narodni
specialitu kimchi — silné palivou
zeleninu v nalevu, sladké pecivo
a vynikajici dezerty. Pitna voda
a €aj v plechovkach byly k dispozi-
ci po celou dobu soulské prehlidky.

V autobusech, které nas prevaze-
ly z hotelu na jednotliva mista,
jsme jezdili spole¢né s Nizozemci
a Kanadany. Probihaly rozhovory,
predavaly se suvenyry a vyméno-
valy vizitky. Totéz se odehravalo
i v soutézni hale b&hem nesou-
téznich dnda.

Stanovena soutézni doba byla
u disciplin riizna, od 4 do 6 hodin.
Z Cechu se jako prvni predstavil
se svyma Sikovnyma rukama kosi-
kar Jaroslav Wojnar, poté nastoupi-
li Jan Wenemoser a Pavel Michalik
ve studiové fotografii a posledni-
mi nasimi Zelizky v ohni _byli ve
¢tvrtek Milanové Linhart a Sevcik.

Nasi disciplinou byla malba ak-
varelovymi barvami. Za téma or-
ganizatofi zvolili ,Kvétiny a vasen®.
Opravdu velmi vdéény namét, ale
Ctyfi hodiny na jeho zpracovani
bylo dost malo. Zvladli to ovdem
vSichni, jak lidé malujici pouze
usty, tak osoby s tézce ochrnuty-
ma rukama.

Na abilympiadé se do bodového
hodnoceni nezahrnuji zadné ko-
eficienty dle rozsahu zdravotniho
postizeni, jako tomu je v paralym-
pijskych sportech. A sout&zi vSichni
spole¢né: nevidomy s vozickarem,
osoba s amputovanymi koncetina-
mi se sluchové ¢i mentalné po-
stizenym. O to té&zSi praci maji
rozhodg¢i pfi hodnoceni vytvor.

V kazdé z predvedenych discip-
lin se predstavilo pfes 20 soutézi-
cich. Podobné jako v Japonsku
meéli i v Koreji nejvétsi zastoupeni
Asijci — Korejci, Japonci, Cifané,
Indonésané, Indové. Pocetné tymy
ale vyslali i Kanadané, Rusove, Ji-
hoameri¢ané, Finové, RakusSané,
Italové a nékteré africké zeme.

Nejvétsi medailovou Zefi znovu
sklidili zdravotné postizeni lidé
z asijskych zemi. Evropané vybo-
jovali pouhé &tyfi medaile, Cesi ve
velmi silné konkurenci neziskali
zadny cenny kov. Po japonském
pustu v8ak bylo na naSich abi-
lympionicich vidét obrovskou chut
a vuli zarocit nékolikaletou pfi-
za dal8i Ctyfi roky, tentokrat na
evropském kontinentu, zfejmé ve
finskych Helsinkach. V&fim, Ze do
téhle nepfilis vzdalené zemé vy-
Sleme mnohem pocetné&jsi vypra-
vu, nez byla ta leto3ni.

ZavéreCny ceremonial v patek
30. zafi se opét nesl ve velko-
lepém duchu s recepci v prosto-
rach Korejského narodniho muzea
a s pfedavanim medaili a ocené-
ni v olympijské hale.

(dokonceni pristé)
Milan Linhart

DAKAM
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Pozwinka
na vylet

Za symbolem Vanoc kdykoliv v roce

Krusnohorské pohranicni turistické stfedisko Bozi Dar, nej-
vySe polozené mésto v Ceské republice, je jediné misto
u nas, kde se mlzete setkat s JeziSkem bez ohledu na to,
zda je tfeskuty mraz nebo parné léto. Od prosince 2007
totiz zve v prvé fadé déti na pohodovou prochazku kraji-
nou v nadmorské vysce kolem 1000 metr(i JeziSkova ces-
ta. Vydavaji se po ni samozfejmé také dospéli, v zimé
na bézkach a v Iété — diky zpevnénému povrchu — pésky
(klidné i s ko¢arkem), vyhledavaiji ji i cyklisté. A protoze na
trase nejsou zadna velka prevyseni, je to pfijemna prochaz-
ka také pro vozickare €i osoby s omezenou mobilitou.

JeziSkovu cestu tvofi ve skuteCnosti dva rdzné dlouhé
okruhy s celkem 13 stanovisti, pfistfeSky s pohadkovymi po-
stavickami, u vétSiny zastavek jsou navic prolézacky, sklu-
zavky, houpacky a podobné atrakce pro déti. Vychozim bo-
dem je infocentrum, kde kazdy dostane planek, déti do 15
let navic JeziSkGv zapisni¢ek pro zaznamenavani odpové-
di na jednotlivé otazky &i ukoly. V pfipadé dospélych se
zdravotnim postizenim bude ale jist€ mozna vyjimka a za-
pisni¢ek dostanou taky. A co se vlastné na stanovistich
feSi? Nékde se poznavaiji zvifeci stopy, jinde stromy podle
listd nebo plodd, jinde je nutno k sobé spravné pfiradit
véci, jinde..., to uz bychom ale prozradili pfilis. Navrat do
infocentra znamena pfi splnéni ukolu dvojnasobny uspéch
v podobé JeziSkova pasu o zdarném absolvovani JeziSko-
vy cesty se specidlnim razitkem a maly darek.

Na Malé JeziSkové cesté musi turisté zdolat zhruba 5,5 ki-
lometru, pfitom je Cekd sedm stanovidt. Od infocentra
pokraCuji pfes namésti na cestu Na Vraky s prvnim pfi-
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stfeSkem a prvni détskou atrakci, na Kaffenberskou cestu
az k mostu pres Cerny potok. Zavérecny usek vede po sil-
nici okolo Bozidarského raselinisté (kde by méla byt v jar-
nich mésicich oficialné zpfistupnéna bezbariérova prohlid-
kova trasa, v zimé je sem pfistup zakazan).

Bez 100 metrd 13 kilometrd dlouha Velka JezZiSkova cesta
zacina v lese u prvniho pfistfeSku na kfizovatce cest Na
Vraky a Kaffenberska. Tady se musi odbocit vpravo a za-
kratko doleva na JanouSkovu cestu s uchvatnymi vyhledy
na horske louky a zalesnéné vrcholky s nejvy$sim Bozidar-
skym Spi¢adkem (1115 m n. m.). Z osady Myslivny dorazi
turisté po odboceni vlevo na ,Jachymovskou spojku®. Po
dalSich dvou kilometrech se opét odboci doleva na Spic¢ac-

SKANSKA

divize Silni¢ni stavitelstvi

Pramyslova 493, 530 03 Pardubice

tel.: 466 009 730
fax: 466 009 712
www.skanska.cz

[ELMOZ-servis, s.r.o.

Tovarni 298, 538 04 Prachovice
tel.: 469 810 463
www.elmozservis.cz
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,Teda, Pepo, dneska ses mi schoval opravdu dobre!“
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PARDUBICE

kou cestu, po ni se dojde k silnici Bozi Dar — Horni Blatna,
z4avér je totozny s kratSi variantou.

Symbolicky nazev Bozi Dar dal mistu podle tradice v ro-
ce 1546 sasky kurfift (knize s opravnénim volit cisafe) Jo-
hann Friedrich, kdyZz odmitl pouzit k odpocinku nabizenou
sedacku ze stfibra: ,Tento uSlechtily kov je VaSim chle-
bem, je to dar Bozi.“ Zdejsi poStovni ufad vyfizuje i ko-
respondenci adresovanou JeziSkovi — rok co rok odtud
posilaji do v§ech koutl nasi zemé dopisy orazitkované je-
ho symbolem (v mapé je na ukazku razitko z roku 2009).

Komu tato pozvanka nestaci, nebo kdo si chce JeziSko-
vu cestu projit zatim jen virtualné, necht zavita na adre-
su www.jeziskovacesta.cz (Ize z ni mj. stahnout Jeziskav
zapisnicek), pfip. na web mésta Bozi Dar www.bozidar.cz.
Fotografie i po-

vidani lIze do-
hledat také na
jinych porta-
lech. (mk)

Kdo chce zdar-
né absolvovat
Jeziskovu cestu,

musi u tako-
vychto 13 sta-
novist Uspés-

né zdolat rtizné
ukoly.
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CENTRLM),
— www.form-a-pce.cz

ZAHRADNI CENTRUM DUBANY

GONZYGALLERY

bavschobrodshe
piva

lNTE H SFAR @ ACTIWO Pardubice

(KOMEL

MANA Y

S

ELEKTRARMNY
OPATOVICE

Il EOP

Spole¢nost Elektrarny Opatovice, a.s. je jednim
z prednich dodavatelt energii v Ceské republice.
Jeji rozhoduijici ¢innosti je vyroba, dodavka a prodej
elektrické energie a tepla.

Soustavu zasobovani teplem elektrarny Opatovice
tvori pfiblizné 305 km tepelnych siti a teplo z ni
odebira témér 60 tisic domacnosti v regionu
Hradec Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik
stovek odbératelskych subjektl
z kategorie primyslovych objektl, spravnich, obchodnich,
sportovnich, zdravotnickych a kulturnich zafizeni.

V ramci svého firemniho darcovstvi se spole¢nost
ve vySe uvedeném regionu zaméfuje
na podporu charitativnich a socialnich projektd,
zdravotnictvi, kultury a na podporu Skolstvi, déti a mladeze.

Vice na
www.eop.cz.

EapoID>

s.r.o.
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S rucenim omezenym
v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob :
: se zdravotnim postizenim
v/ dlouholeta praxe se zaméstnavanim :
zdravotné postizenych
v/ nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho pInéni
v peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Einnosti
v/ sprava a digitalizace archivd

v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

~ R C o FASILATELSTVI
M/\ D h ZELEZNIN s.r.o.

IMEDA + = (PRO L8

Medical Service 'Mﬂﬂ sro. égi%gj

www.tempo-oopp.cz

EKOGREEN ... [N

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
: web: www.k2p.cz
. e-mail: info@k2p.cz
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Pro chvile oddechu

Jiz vice nez 50 let usnadriuje
desitkém tisic déti i dospélych
s tézkym sluchovym postizenim
na celém svété jejich nelehky Zi-
vot kochlearni implantat.

Prvni zemi, kde lékafi proved|i —
a hned uspésné - prfimou
elektrickou stimulaci sluchového
nervu, byla ... (1. tajenka). V dal-
Sich letech pfibyly Spojené staty
(mj. také s aparatem, ktery na-
vrhl ohluchly elektroinzenyr), po-
zdéji je nasledovaly Velké Brita-
nie, tehdejsi NSR, Rakousko,
Spanélsko a Svycarsko. V sou-

Casnosti zastava vedouci po-
staveni v tomto oboru ... (2. ta-
jenka).

V Ceské republice existuji dvé
odborna pracovisté zabyvajici se
implantacemi této vyznamné po-
mucky. Na Klinice otorinolaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK FN Motol se speciali-
zuji na dospélé pacienty. Cent-
rum kochlearnich implantaci u dé-
ti na Klinice usni, nosni a kréni
2. LF UK FN Motol provadi im-
plantace vyhradné u déti a mla-
distvych do 18 let.

Vodorovné: A. Cast domu; po-
hybovati se ve vodé. — B. Rado-
va Cislovka; napoj s kofeinem;
plynny uhlovodik. — C. Pf¥istavni
hraz; kilogramy; volani pfi by-
Cich zapasech. — D. Drap; polni
ploSna mira; Zenské jméno. —
E. 2. tajenka; citoslovce smi-
chu. — F. Cizi muzské jméno; cel-

1 2 3 4 5
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FOXCONN cz

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole¢nos-
ti Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroni-
ky v€. vyroby soucastek pro komunikacni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pficce v zebficku TOP 100 IT spole¢nosti Casopisu
Business Week.

ni koéd Tadzikistanu; vycpavkovy
materidl. — G. Sménecny rudcitel;
ostry pfizvuk; dobry napoj. -
H. Zadna véc; vrstva druhohor;
agent 007. — I. Chod koné; 1. ta-
jenka.

Svisle: 1. Zakladni ¢islovka; do-
macky Samuel; Staroslovan. —
2. Slovenské tazaci zajmeno;
sidlo v Rumunsku; infekéni c&ini-
tel. — 3. Pismeno Ffecké abecedy;
milostny cit; otdzka 1. padu. —
4. Poznavaci znacka naSich leta-
del; rozsudek; SPZ okresu Lito-

meéfice. — 5. Pratelsky pozdrav;
hraci list; anglicky ,jestlize®. —
6. Kockovité Selmy; eden; ledov-
covy kotel. — 7. Némecky ,uhor*;
obuvnicka usen; zamorska vel-
moc. — 8. Predlozka; obyvatel
svétadilu; inicialy autorky Babic-
ky. — 9. A sice; puls; sila. —
10. Byvaly Sachovy mistr svéta;
ozvéna; osobni zajmeno. — 11. Slo-
vensky ,jiné“; souhvézdi; na kte-
rém misté.

Pomucka: if, lias, Mike, Pui.
(mk)

Servis strojt JCB po cele CR

hils srrvisni duths dn 2dbed

ELADIVA, refni mitudi

'Jm Ahbmi apey PRELMATIE

n E RD m ETn LI—teI.: 469 696 509

Novy Dvir 938, 538 03 Hefman(v Méstec
www.agrometall.cz

fax: 469 696 164

bohunek@agrometall.cz

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole¢né s regionalni
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v sou¢asné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnanc(.

Sidlo spolecnosti:
Foxconn CZ, s.r.o.

U Zamecku 27
532 01 Pardubice
1m tel.: 466 056 022, 466 056 416
;:}ﬁﬂ'“ﬁ RS i zamestnani@foxconn.cz www.foxconn.cz

TRTETRE | || MuRRRL
B | Illi'

V roce 2008 byl zahajen dalSi provoz v novém vyrobnim komplexu spole¢nosti
v Kutné Hofe v méstské ¢asti Karlov s nazvem Foxconn Technology CZ, s.r.o.
Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v sou¢asné dobé zaméstnano 850 zaméstnanc.

Sidlo spoleénosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.

Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

Spole¢nost nabizi:

< perspektivni a stabilni zaméstnani

% motivujici finanéni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rastu

< zavodni stravovani

%+ moznost dal§iho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)
< atraktivni balicek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své pusobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
obc&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.

Ya

!

d
D SERVICE

Rokycanova 114/IV
566 01 Vysoké Myto

tel.: 465 420 203
seedservice@seedservice.cz

Jifi Hajek, Smifice E
Ing. Martin Tomasek, Lazné Bohdanec¢ PPN

o NOVY smeér

“STROJCENTRUM,

e B LT
e -

Jana Cerného 366, 503 41 Hradec Kralové
www.strojcentrum.cz

Vaseho pojisténi.
Pardubice, Zelené Pfedmésti,
Jana Palacha &. p. 1552, PSC 530 02

tel.: 466 330 164 fax: 466 304 016
e-mail: nekut@czechinsurance.cz

# pLasTronT

Jana Palacha 1753
530 02 Pardubice

tel./fax: 466 303 382
plastmont@seznam.cz

V Tejnecku 175
537 01 Chrudim
GP3RONc

tel./fax: 469 623 770
tel.: 469 623 771

gipsmont@gipsmont.cz

ING. JOSEF JAVUREK,
PROJEKCNI KANCELAR
vodni hospodafrstvi,
stavby na ochranu a tvorbu
zivotniho prostredi

Jizni 870, 500 02 Hradec Kralové

f‘* AITFAMAA
ATR R NIE]

Lucni 1866
530 03 Pardubice
tel.: 464 646 812
fax: 464 646 813

JIN'S

OstfeSany 54
530 02 Pardubice
tel.: 466 304 785

www.plastmont-pce.cz www.gipsmont.cz tel.: 495 407 528 www.aitcom.cz www.jings.cz  jings@jings.cz
Ceskou abilympijskou asociaci podporuji mj. také éetna mésta a obce, za tento chvalyhodny pfistup si zaslouzi podékovani.
BITOVANY BOLEHOST BYLANY  CERNA UBOHDANCE CERNOZICE DASICE DOBRE DOBRUSKA DOLNIi REDICE DRITEC HORNI JELENI CHRUDIM
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LIBISANY
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CHVALETICE KOCi MORAVANY

PRELOUE RABY  ROZHOVICE  RYBITVi  SEZEMICE  SLATINANY  SMIRICE SRCH  SRNOJEDY  STARE HRADISTE ~STARE ZDANICE TREMOSNICE
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O Vi
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JANKOVICE  LABSKE CHREICE
MIKULOVICE  NEMEICE Kulturni a sportovni
PRACHOVICE ~ RABSTEJNSKA LHOTA nadace mésta Nachoda
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Redaktor Abilympijského zpravodaje na péveckém festivalu v Olomouci

Finale, ktereé si uzili vsSichni ucinkujici
V nadherné budové Moravské fil-
harmonie Olomouc se 12. fijna ko-
nala ojedinéla udalost. Pod zastitou
Asociace kraji CR a hejtmana kra-
je Martina Tesafika se tam uskute¢-
nilo finale péveckého festivalu Nad
oblaky, uréeného pro handicapova-
né talenty z celé republiky. Jaké bylo?

VSechny znamé pisné, tfeba od Heleny Vondrackove,
Jana Nedvéda, Karla Kryla &i Petra Jandy, a vSechny
ucinkujici ve mné prehlusil pfijemny po-
cit z atmosféry v sale. ,Prehlusil® je
spravné slovo, protoze jeho zakladem
byl nadSeny potlesk, skandovani a hviz-
dani pokazdé, kdyz dozpival nékdo ze
soutézicich.

Necekal jsem to. Sice jsem o finalové
naladé v publiku ¢etl v ¢lancich a tiskov-
kach z lofiského prvého rocniku festiva-
lu, ale pfili§ jsem jim nevéfil. A na vlastni
usi mazu potvrdit, Ze ten aplaus byl spon-
tanni — na rozdil od zakulisné dojedna-
ného a zamérné prehanéného povyku di-
vaku v riznych televiznich estradach.

Na soutézicich byla b&hem velera patrna snaha vydat
ze sebe maximum, a lidé to prosté dovedli ocenit. VétSinou
se roztleskali uz do rytmu pisni¢ky! O takové atmosféfe
si mnozi profesionalni hudebnici a zpévaci na svych kon-
certech mohou nechat jen zdat. V sale Reduta ji zakusi-
li snad vSichni vystupujici, ktefi tak bezdéky dokazali, jak
pravdivé je festivalové motto Kazdy muzZe byt hvézdou.

Bouflivou odezvu méla tfeba nevidoma Olga Zelena
z Kvasic u Kroméfize, ktera zazpivala Salome (pisen
Karla Kryla) bez hudebniho doprovodu. Narognou pisen
z muzikalu Cats si zvolila mala
Kristynka  Odlozilova:  vozickarka
z Tlumadova u Kroméfize publikum
vyloZzené ohromila. Na humor, heli-
gonku a naladu odvékych hospod-
skych odrhovacek vsadila kapela
MikeSka z Bystfice nad Uhla-
vou... Ze sedmapadesati pfihla-
Senych interpretd se jich v Reduté
pfedstavilo dvanact. A kazdy, kdo
umi volit repertoar a zpivat tak, ze
ho porota vybrala do finalové pfe-
hlidky, si na pddiu uZzil svou chvili
slavy.

kapela
Mikeska

Foto: Jan Polacek

V publiku fandili zpévakim, zpévackam, sborim i ka-
pelam také jejich kamaradi a rodinni pfislusnici. VSem
po prestavce zazpivala napfiklad Monika Absolonova,
ktera méla spolu s Katefinou Kornovou a Alanem Bas-
tienem nad péveckou soutézi patronat. Pfehled vSech
udélenych cen a vitézl je zvefejnén na strankach www.
nadoblaky.cz.

O festivalu jsem si povidal s jeho feditelkou Simonou
Souckovou a také s Kurtem Gebauerem, uznavanym so-
chafem a malifem, ktery byl hlavni osobou vytvarné asti.

Milos Pelikan

Kristynka
Odlozilova

TR

oto:Van Polasek

Zijeme v jednom svété a Sanci ma dostat kazdy, kdo néco umi,

Fika Simona Souckova o vyznamu péveckého festivalu pro lidi s postiZzenim
® Jak vlastné vznikl napad na uspofa- porotce je setkani s ta- vlastni. Vim, Ze to neni zale- Odlozilové z Tlumacova bylo velkym za-

dani péveckého festivalu?

Na Svatém Kopecku u Olomouce se
v zoologické zahradé konalo celodenni set-
kani klientd Ustavi, domovl a stacionaf
socialni péce. Cast programu si pfipravili
sami a pfi vystoupeni Zamecké kapely z do-
mova v Nezamyslicich mé napadlo, zda
maji handicapovani lidé svou vlastni celo-
statni soutéz.

Pfi hledani formatu jsme poslechli odborni-
ky a z oficialniho nazvu akce jsme nakonec
soutéz vypustili. Nevyhlasujeme prvni, druhé
a tfeti misto, ocenéni jsou vSichni finalisté.

Na poc¢atku nam velmi pomohl Olomoucky
kraj, konkrétné hejtman Martin Tesafik a na-
méstkyné Yvona Kubjatova, ktefi nam ,ote-
vieli“ cestu do dalSich kraju. Vznikly konk-
rétni napady, jak by mél byt festival usit na
miru domovim pro zdravotné postizené li-
di. Velmi si cenim i pfistupu socialnich pra-
covnik(, ktefi davaji $anci talentovanym li-
svoje nadani. Pokud jde o na$ festival, za-
jemce musi poslat nahravku a pfihlasku
a teprve potom se vybiraji u€astnici finale.

® Co je hlavnim zamérem piehlidky?

Vystizny je uz samotny nazev Nad oblaky.
Motivujeme Uc€astniky, aby se povzneslia po-
moci mimoradné vile a schopnosti preko-
nali omezeni dana handicapem. Podstatou
je, ze kdyz nékdo neuspéje ted, ma Sanci
na sobé pracovat, zlepSovat se a vyniknout
nad ostatnimi pristé. Davame Sanci nada-
nym lidem s postizenim, podporujeme jejich
snahu. Zaroven festival Nad oblaky pfispi-
va k navazani novych vztahl a pratelstvi.

U nas se kazdy mulze stat alespofi na
chvili skute€nou hvézdou, protoze festival
se odehrava v pfijemné atmosféfe, za
mimoradné pfizné publika. Pro divaky i pro

lentovanymi finalisty velkym
zazitkem. Pro ucinkujici je
Uzasné uz nahravani pisnic-
ky, pofizeni nahravky, kterou
si pro soutéz vybrali.
Samotné findle zahrnuje
pro soutézici nékolik lakadel.
Zpivat v koncertnim sale, mit

k dispozici zazemi bézné
pro profesionalni muzikanty,
vystupovat pfed porotou,

V niz jsou zpévaci Monika
Absolonova a Alan Bastien
a herecka Katefina Kornova,
za svUj vykon ziskat hod-
notné ceny a sklidit velky
potlesk... Podle bezprostfednich ohlast
a dopist jsem presvédCena, Zze se po-
slani festivalu dafi naplfiovat.

@ Pfipravit celou akci véetné nezbytné
podpory sponzoru a partnera si vyzadu-
je mnoho energie a €asu. Pro¢ jste do
toho sla?

Festival pfipravuji ve svém volném cCase,
protoze mé to bavi. V minulosti jsem orga-
nizovala spoustu firemnich akci pro nej-
riznéjsi klientelu. Ale kdyz jsem byla popr-
vé oslovena, abych uspofadala celodenni
program pro handicapované lidi, byla jsem
prekvapena, kolik toho umi a jakou radost
muze hudba davat bez ohledu na stupen
postizeni.

Sama mam zdravého syna, ale svét po-
stizenych je mi blizky. Vim, Ze v Zivoté ne-
ma kazdy stejné $tésti a Sanci, at uz od
narozeni, nebo vlivem néjaké nehody ¢i vaz-
né nemoci. A to je véc, ktera se tyka kaz-
dého z nas — a nema smysl pfed ni ,strkat
hlavu do pisku®. PFala bych si, aby vefejnost
zacGala vnimat svét postizenych jako svuj

zitost jednoho roku, ale véfim,
Ze se to i diky festivalu Nad
oblaky ¢asem podafi.

® Kolik interpretd se do
soutéze prihlasilo? A jaké
typy postizeni u nich pre-
vazovaly?

LetoSni vybér byl mnohem
téz8i nez vloni. Klidné jsme
mohli uspofadat dva kon-
certy, ale to bohuzel z Ca-
sovych dlvodd neslo. Uro-
ven zaznamu se zkvalitnila,
nékteré nahravky znély té-
méf jako ze studia. Obdivu-
ji vS8echny soutéZici a jejich pedagogy,
jak se pfipravili.

Do pévecke Casti se celkem zapojilo 19
zpévacek, 21 zpévaki a 17 kapel véetné
sborl z dvanacti kraji. Nejvétsi zastou-
peni mély Ustecky kraj, Moravskoslezsky
a Zlinsky kraj. Posledn& uvedeny kraj si
letos dokonce usporadal své semifinalové
kolo.

Nas festival oslovuje predev§im Ustavy
a domovy socialni péce, ale pfihlasit se mo-
hou i ti, ktefi dochazeji do dennich stacio-
nart, uméleckych Skol pro postizené, i ti,
ktefi maji to Stésti a ziji u svych rodin.
U soutézicich pfevazuje mentalni a kom-
binované postizeni, do kategorie €estnych
hostl jsou zarazeni lidé s vadami zraku.

® Novinkou bylo zavedeni pévecké ka-
tegorie pro déti do 15 let. Osvédcila se?
Festival jsme letos poprvé otevieli nejen
détem do patnacti let, ale také nevidomym
a slabozrakym lidem. P¥iSlo nékolik pfihla-
Sek, které nam udélaly velkou radost. Mys-
lim, Ze vystoupeni dvanactileté Kristynky

zitkem. Ve vytvarné soutézi se hodné libil
nadany devitilety Ondfej Polansky z Hrad-
ce Kralové, ktery si s rodici pfijel osobné
pfevzit cenu.

® Kdo z uéinkujicich vas letos ve finale
nejvic zaujal?

LetoSni koncert byl velmi emotivni, mnozi
divaci v€etné mé se neubranili dojeti. Pét
set lidi v koncertnim sale vytvofilo famézni
atmosféru. Mé osobné se asi nejvic libila
kapela Bednaci z Diagnostického ustavu
socialni péce Cizkovice a Olga Zelena,
klientka Domova pro osoby se zdravotnim
postizenim Kvasice, ktera zpivala bez hu-
debniho doprovodu obtiznou pisen Salome,
za coz si odnesla cenu poroty za nejlepSi
interpretaci. Skvélé bylo i vystoupeni nej-
mladsi ucastnice, téZce postizené Kristyn-
ky Odlozilové, ktera si podmanila divaky
svym libeznym hlasem a ziskala cenu po-
roty za celkovy dojem.

® Bude se festival Nad oblaky konat
i v pFistim roce?

Vloni jsme S§li do neznama, potfebovali
jsme ziskat zkuSenosti. Zjistit, co vyhovuje
potfebam a zajmim nasi cilové skupiny,
znat odezvu od socialnich pracovnikl
i téch nejblizich, ktefi se zdravotné po-
stizenym lidem vénuji v rodinném prostfedi.
Letos jsme se presvédCili, ze festival je
Zivotaschopny a muZe se rozvijet. Dokonce
nas oslovuji organizatofi festivald a pre-
hlidek, ktefi maji zajem o uc€ast nékterého
z nasich finalistd. Jsem moc rada, protoze
to znamena, Ze festival Nad oblaky zare-
gistrovali a Ze je zaujal. Pokud se chce
nékdo pfihlasit na dalSi ro¢nik, doporuduiji
sledovat webové stranky www.nadoblaky.cz.

(pel)

O Proc jste se rozhodl stat se
arbitrem vytvarné casti festiva-
lu? Jako uznavany malif a so-

Nejmin polovina kreseb a maleb mé vzala za srdce
uznavany vytvarnik Kurt Gebauer nevahal podporit dobrou véc

ritativnich zavazkd mam spoustu,
Clovék v tom musi ,tvrdé bruslit”.
Zrovna ted se mi béhem tydne na-

cet. Mozna
se zda, ze
téch cen

O Soutéz nebyla tematicky
omezena a mohli se ji zucast-
nit jak zacatecnici, tak zkuseni

vlastné nema jak zprofesionalizo-
vat, Ze spi§ musi nadale tvofit ze
sebe. Teprve kdyz zjisti, Ze mu

chaf, ktery navic prednasi na kupily Ctyfi zalezitosti, které musim jsme roz- tvarci. Byl v jejich dilech néja- néco, néjaké informace Ci inspira-
vysoké Skole uméleckoprumy- fesit. A tak jsem dneska v Olomou- dali hodné. ky vyrazny rozdil v kvalité? ce chybi, tak je vhodné podivat se
slové, jste urcité velmi zane- ci, zitra v Pardubicich, kde mam Ale dobra Ja vlastné nevim, kdo je ,profe- do galerie nebo si popovidat
prazdnény... vystavu, pak jedu do Hradce nad polovicka sional* a kdo ,amatér®. Pfed chvili se znalci uméni.

Copak se da néco pani Sou¢ko- Moravici, kde mam prednasku, po soutéznich se za mnou byli poradit rodice ta- O rozdilné kvalité soutéznich kre-
vé odmitnout? Bylo od ni milé, Ze nedéli zas musim byt v Ostravé... praci mé lentovaného chlapce, ktery tady seb a maleb prosté nema smysl
se obratila zrovna na mé. A myS- Ale podilet se na tomhle festiva- docela vza- dostal jednu z cen. On toho déla mluvit. Zato u nich byly vyrazné
lenka, Ze budu jedinym porotcem Iu mé lakalo: bylo to néco nového. la za srdce. skute€né hodné, tak ho dali do odliSnosti v tématech a stylech:
v této soutézi, byla docela odvaz- A Zzbytek détského vytvarného krouzku, aby k vidéni byly jak vylozené ab-
nda. Bral jsem to jako vyzvu. O Kolik praci od lidi s nejrdz- nebyl horsi se ,zprofesionalizoval®. Jeho to strakce, tak konkrétni postavy,

O Takze jste nad jeji nabidkou
viibec nepfemyslel?
Rdznych ukoll, nadaénich a cha-

néjSim postizenim jste musel
posoudit?

Seslo se 150 obrazkd a kreseb.
Nakonec jsme jich ocenili tfiadva-

nebo Spatny: jen Slo o dila tfeba
mif originalni... Ceny jsem udélil
tém dilim, ktera mi pfipadala au-

tam ale nebavi, je nuceny svou
tvorbu pfizplisobovat rdznym po-
zadavkam.

Rekl jsem jim, Ze se jejich syn

pfedméty a krajiny. Nékdo malo-
val vodovymi barvami, nékdo vo-
lil kresbu uhlem a nékdo treba
pastel. (pel)
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Mezinarodni cena za obdivuhodné pocitacové znalosti nevidomému

Jak takeé lze ,,prodat“ svoje

,Konceptu ECDL si moc vazim. Akreditace
testera ECDL mi pomohla zvysit si kvalifi-
kaci, coz nyni uplatfiuji ve svém povolani.
ZvySovani pocitatové gramotnosti beru
jako poslani a snazim se o to, aby v Ceské
republice bylo stile méné zrakové posti-
zenych lidi, ktefi neumi efektivné pracovat
s pocitaCi. Jsem rad, ze moje usili nékdo
ocenil a moc za tuto cenu dékuji. Pfrestoze
by se mohli néktefi domnivat, ze je mozné
pii testech podvadét, musim je zklamat.
| kdyz jsem prakticky nevidomy, je objek-
tivnost testll zarucena. Mame totiz celou
Skalu mezinarodné standardizovanych opa-
treni, jak transparentnost testa zajistit.“

Sedmi vétami, které Marek Sikora fekl bez-
prostfedné po prevzeti ceny Best Practice
Awards 2010 v kategorii socidlniho zaclerio-
vani, s niz je na snimku, vystizné popsal
davody, pro€ i pres své tézké zdravotni posti-
Zeni ve své praci pomaha stejné handicapo-
vanym lidem. Cenu v naro€ném srovnani na-
rodnich licenciatll konceptu ECDL (European
Computer Driving Licence — vice na adrese
www.ecdl.cz) ziskal za usili rozsifit testovani
pocitacové gramotnosti i mezi nevidomé.

Cesta k uspéchu

M. Sikora je 35lety prfedseda obc&anského
sdruzeni Eye-T.cz zrakové postiZzenych uziva-
teld naro€nych elektronickych kompenzacnich
pomucek na bazi informacénich a komunikac-
nich technologii a jejich pFiznivcl (podrobnos-
ti na www.eye-t.cz). Svoje rozsahlé znalosti
z oblasti informacnich technologii dokazal slo-
zenim testd ECDL — mezinarodné rozsifeného
certifikaCniho konceptu pocitacové gramotnos-
ti a pocitatovych znalosti a dovednosti. Roz-
hodl se podstoupit vSechny testy za ztizenych
podminek oproti béznym testim, tj. v kratSim
Casovém limitu a s pozadavkem lepSich vy-

Do soutéze MOSTY
se muzete zapojit
do konce roku

Urady statni spravy a samospravy, institu-
ce, neziskovky, firmy, média i jednotlivci
mohou az do 31. prosince podavat navrhy
na udéleni ceny Mosty 2011. Stejnojmen-
nou soutéz porfada Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR, aby upozornila
vefejnost na mimoradné Ciny a aktivity ve
prospéch téchto ob&and.

Vyhla8eny jsou tyto kategorie: instituce ve-
fejné spravy; nestatni subjekt; osobnost
hnuti lidi se zdravotnim postizenim; zvlastni
cena za mimofadnou aktivitu nebo ¢in ve
prospéch ob&anul se zdravotnim postizenim.
On-line formulaf pro nominaci, soutézni
fad a dal$i potfebné informace najdete na
internetovych strankach www.nrzp.cz.

Vitézové budou vyhlaseni a ceny Mosty 2011
udéleny na slavnostnim veceru, ktery se
uskuteéni v bfeznu 2012. Zastitu nad sou-
tézi opét prevzala manzelka prezidenta
Livia Klausova. (pel)

AQUASTAY PARDUBICE s.r.o.

ECDL
Europe
Driving

sledkl. Uspél na vybornou a stal se tak prvnim
nevidomym akreditovanym testerem ECDL
v Ceskeé republice. Clovék s takovou akreditaci
ma opravnéni testovat a hodnotit uchazece
o ,evropsky Fidicak na pocita¢” (pfeklad uve-
deného anglického nazvu).

Rozhovor (nejen) ,,pocitacovy*“
« Pane Sikoro, fika se, ze prace v oboru
vypocetni techniky je idealni aktivita pro
osoby se zdravotnim postizenim. Lze to
ale tvrdit také o zrakové postizenych?

Rozhodné. A nejen v oboru vypocetni tech-
niky. Pocitate nam nahrazuji nase oci. Ne-
vidomy, ktery sv(j pocitac dobfe ovlada, ma-
Ze klidné byt programatorem (samoziejmé ne
v oblasti grafiky). Ale znam i nevidomé pravni-
ky, pfekladatele nebo lektory.

< Na pardubické narodni abilympiadé
predvadéji spolecné svoje schopnosti
a dovednosti soutézici s ridznym typem
i stupném zdravotniho postizeni v radé
disciplin. Vzdy se vyhlasuji také discipli-
ny vice ¢i méné se vztahujici k vypocetni

dovednosti

technice. V poslednich letech o né ale by-
va minimalni zajem, kona se vétsinou jen
jedina. Co na to Fikate?

Pfizndm se, Ze jsem o téchto soutézich
doposud neslySel. Nizky zajem z fad zrako-
vé postizenych tak tedy mdlze pramenit
i z nedostate€né propagace akce — pro na-
§i cilovou skupinu jsou dulezita elektronicka
média a pfedevSim internet. Druhou véci je,
jak jsou tyto discipliny svymi ukoly ,pfistupné*
nevidomym.

< Jak hodnotite souc¢asnou uroven bez-
bariérovosti, resp. bariérovosti ve vztahu
ke zrakové postizenym?

Pfijde na to, z kterého uhlu pohledu se na
bezbariérovost divate. Dejte si klapky na ocCi
a pokuste se dostat do prace nebo do Sko-
ly. Narazite na desitky terénnich a architekto-
nickych bariér. Abyste se s nimi mohli uspésné
potykat, méli byste se nejprve naucit chodit
s bilou holi. Situace v odstranovani téchto ba-
riér u nas neni tak Spatna, ale rozhodné je na
¢em pracovat a co zlepSovat.

V nasi pocitacové ,branzi“ se setkavame s ba-
riérami virtualnimi. Napfiklad jiz zmifovany in-
ternet. Daji se vytvofit na pohled dvé naprosto
identické www stranky, pficemz jedna bude
specialnim softwarem nevidomého citelna, za-
timco informace z té druhé budou chaotické
a mnohé z nich nevidomy vlbec nenajde. Ce-
Ié kouzlo tkvi ve zpusobu, jakym stranku vy-
tvofite. NaSe pocitate jsou také néstrojem,
kterym se snazime prekonat jednu z vyznam-
nych bariér — pfistup k informacim. | v této
oblasti mohu fici, Ze je$té hodné dlouho bu-
deme mit do &eho ,pichnout. Souvisi to
i s dynamickym rozvojem pocitacové techni-
ky, ktery se pfirozené& soustfedi na vétSinové-
ho odbératele, tedy vidiciho. A tak nas vyzy-
vaji na souboj dotykové monitory, nejriznéjsi
iPhony, iPady atd. (mk)

Na abilympiadé byl poprvé ocenén

i dobrovolnik:

Dobrovolnici jsou na abilym-
piadé nepostradatelni. V par-
dubické CEZ aréné kmitaji uz
ve Ctvrtek, den pred slavnost-
nim zahajenim, a nejvic napil-
no mivaji v nedéli dopoledne,
kdy je nutné rychle vyklidit ha-
lu. P¥i letoSnim 19. ro¢niku byl
ocenén i jeden z nich, Sesta-
dvacetilety Lubo$ Rejfek.

O Cim si té pardubicka

soutézni prehlidka ziskala,

pro¢ na ni nikdy nechybis?
Je to pro mé moznost vycis-

tit si hlavu od okolniho sho- |

nu, prosté na par dni vypnout

a o nic jiného se nezajimat. L

O Jaky mas nejvétsi zazitek z letosni abi-
lympiady?

Vzdy je to hladky pribéh akce, kdy vse-
chno Slape, jak ma, a ja si mOzu fFict, ze
jsem k tomu svym dilem pfispél.

Lubos Rejfek

O Co pro tebe znamena
ocenéni, které jsi dostal?
Hlavné mi to pfipomnélo
spoustu lidi, ktefi se z rlz-
nych davodl abilympiady uz
neucastni, ale ve své dobé
k ni neodmyslitelné patfili, at
uz jako dobrovolnici, nebo ja-
ko soutézici. Snad se pristi
rok muzeme tésit, Zze budou
ocenéni i dalSi vynikajici po-
mocnici — ja bych si vsadil na
Honzu Dolecka.

O Na co se obvykle pre-
dem nejvic tésis?

Na partu dobrovolnika a or-
ganizatorud. Jsou to lidi, na kte-
ré se da spolehnout, ze se
postaraji o veselou naladu. A také mé fas-
cinuje disciplina koS$ikarstvi: kazdy rok si fi-
kam, Ze bych ho mél také vyzkouSet.

s

(pel)

Eurokli¢ v praxi

S nevSednim prikladem vyuziti eurokli¢e pfi
turistice se setkala vozickarka Jitka Kadleco-
va, ucCastnice skupinového vyletu do Narod-
niho parku Saské Svycarsko (Nationalpark
Sachsische Schweiz), némecké d¢asti Lab-
skych piskovcl, malebného Uzemi na obou
bfezich Labe mezi mésty Décin a némeckou
Pirnou.

Kolem pll devaté vecer vozickari dorazili
k bezbariérové vyhlidkové vézi se vstupem
opatfenym eurozamkem v obci Rathmanns-
dorf (na snimku). A protoZze jeden z nich mél
u sebe eurokli¢, jiny zase minci v hodnoté
jednoho eura, tj. ceny vstupu, ,pozvala“ je
véz po vsunuti klice do zamku a zaplaceni
vstupného do platebniho automatu ,k sobé®.
Na rozhledovou plochu ve vysSce 15 metrQ
nad urovni terénu je vyvezl vytah; stejnou
moznost maji samoziejmé také osoby se
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snizenou mobilitou nebo seniofi. Chodici
navstévnici si musi pro kli¢ dojit do chalupy,
ktera je zhruba 100 metr(i daleko, nahoru vy-
stoupaji po 81 kovovych rostech.

Kovova rozhledna dokoncena na podzim ro-
ku 2007 skyta za pé&kného pocasi jedine¢ny
vyhled na panorama krajiny s dominantnimi
stolovymi horami. Oteviraci doba je denné od
9 hodin do setméni, zavieno je pfi nepfizni-
vych klimatickych podminkach — snéhu, ledov-
ce, silném vétru, boufce apod. V bezprostied-
nim okoli se nachazi bezplatné parkovisté.
Podle zjisténi uvedené skupiny bylo vSude Cis-
to, nic nebylo poskozeno Emaranicemi, tak
obvyklymi ,ozdobnymi doplAky“ nasich turis-
tickych cila.

DalSi informace o rozhledné pfinasi mj. we-
bova adresa www.rathmannsdorf.de, ktera ma
také Ceskou verzi. (mk)
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Vhodnym darkem pro kluky i dév-
Catka od 4 do 10 let mize byt
»,Kniha o skfitcich“. Napsala ji Kvé-
ta Strbova, autorka mnoha poha-
dek, které osud pfinesl t€zké one-
mocnéni: roztrousenou sklerozu.

Pohadkové texty, které svymi
ilustracemi obohatily déti s poru-
chou rlstu z endokrinologickych
center, obsahuji ukoly. K jejich
spInéni jsou v knize uréeny pra-
covni listy, na které mohou déti
kreslit a vystfihovat.

Titul vydal Nadaéni fond pro
podporu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim. Novinku
si lze objednat na adrese
donovalova@nfozp.cz; do e-mai-
lu je nutné napsat heslo Skfitko-
vé. Ziskate ji za pfispévek v mini-
malni vysi 50 korun (+ poStovné
abalné). (pel)

KAPKA PRO KOSATEC
Pedpofit vefejnou shirku
ui nemiie byt snadnéjsi

ODESLETE SMS
VE TVARU
DMS KOSATEC na 877 77

Sluzbu DMS zajiffuje Forum darcd
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Deset slovenskych abilympiad

g pohled pres hranice
) Slovensti abilympionici se do ro-

ku 1992 zucastnovali soutéznich

pirehlidek schopnosti a dovednos-

ti osob se zdravotnim postizenim

v ramci tehdejSiho federativniho statu. Premiéra
samostatné celoslovenské abilympiady se usku-
te¢nila v Bratislavé pocatkem prosince 1994. Na
organizaci se podilelo pét subjektt z vladni i ne-
ziskové sféry, pro soutézici pripravily jedenact
disciplin. Od té doby se konalo vzdy v Bratisla-
vé — nejprve po roce, pozdéji v rozmezi dvou az
tii let — dalSich devét roénikd, jubilejni desaty
loni v Fijnu. Také slovensti abilympionici pfitom
povazuji svoji ucast za jedinecny zpusob, jak di-
vakim dokazat, ze i bez zraku, sluchu nebo
treba na voziku jsou to stale lidé zrucni i logic-
ky uvazujici, dalezita je pro né i diky jedineéné
prilezitosti k ziskani novych pratel.

Rekordem 25 disciplin

Pokud se tyka poctu uskuteénénych disciplin, od
druhého roéniku se pohyboval mezi 18 az 25 (ten-
to dosavadni rekord byl zaznamenan pfi Ctvrté
abilympiadé v roce 1997). Kazdy ro¢nik se v nich
predstavilo vétSinou kolem stovky souté&Zicich, nej-
vice v roce 2009 (145). Dvakrat to byla vlastné
abilympiada mezinarodni — v roce 1996 vyslaly své
reprezentanty také naSe republika a Polsko, o rok
pozdéji pfijeli soutézit Portugalci. Do Pardubic na
naSe narodni abilympiady naopak jezdila nékolik
let tvefice slovenskych ucastnikd, ktefi se v silné
konkurenci rozhodné neztratili. Nékteré discipliny
patého, Sestého a desatého roCniku byly zaroven
kvalifikacemi na mezinarodni abilympiady v roce
2000, 2003 a 2011. Soucasti osmého roéniku v ro-
ce 2006 bylo mezinarodni setkani zastupcl rlz-
nych organizaci z Velké Britanie, Francie, Italie,
Madarska a Ceské republiky, ktefi se seznamovali
se slovenskymi aktivitami ve prospéch osob se
zdravotnim postiZzenim. V soutéZnim programu dal-
Siho ro¢niku se objevily nové discipliny vyroba va-
no¢ni pohlednice a kadefnictvi (v ni pfevazovali
neslysici), znany zajem byl také o zdobeni me-
dovniku.

Mezinarodni abilympiady

V roce 1997 se rozhodl jménem Slovenska kan-
didovat na poradatelstvi 5. mezinarodni abilympia-
dy Zvaz telesne postihnutej mladeze. Jak znamo,
svéfila Mezinarodni abilympijska federace (IAF) je-
ji pofadatelstvi nakonec naSi republice. Slovensko,
které se Clenem IAF stalo v roce 1995, se presto
setkalo s uznanim i podékovanim za svlj pruzny
a ochotny pfistup.

Jako ucastnicky stat se poprvé predstavilo v roce
1995 v Australii a od tohoto ro¢niku nechybélo ani
jednou. A nutno dodat, Ze slovensti abilympionici
jsou na mezinarodni scéné vidét. Z dosavadnich pé-
ti startd pfivezli celkem dvanact medaili — tu dva-
nactou, bronzovou, letos z Koreje Eva Vilimova za
vykon v pleteni; Slovensko se tak zafadilo mezi de-

N

Eva Vilimova byla
na letos$ni mezina-
rodni abilympiadé
jednim z mala
mimoasijskych
soutézicich, kteri
za svuj vykon zi-
skali medaili.

vét mimoasij-
skych statd se
ziskem medaile
nebo alespon
specialni ceny.

Slovenska
abilympijska
asociacia

Toto ob&anské sdruzeni vzniklo loni 5. prosince.
Zalozili ho ¢lenové Zvazu telesne postihnutej mla-
deZze a Idealnej Mladeznickej Aktivity (dvojice pu-
vodnich organizator(i abilympiad) s dlouholetymi
zkuSenostmi v oblasti volnoCasovych aktivit pro mla-
dez. K tomuto kroku je vedl spole€ny nazor, Ze abi-
lympiada uz potfebuje kvali naro¢né pfipravé sa-
mostatnou organizaci.

Stejné jako v ptipad& Ceské abilympijské asociace
je sice abilympiada stézejni, ne vSak zdaleka jedi-
nou aktivitou ve prospéch osob se zdravotnim po-
stizenim. Déle k nim patfi podpora uvedené skupiny
osob pfi hledani odpovidajici prace, rozvoj i podpo-
ra chranénych pracovist, pravni ochrana, individual-
ni pracovni poradenstvi a volno€asové a integracni
aktivity (napf. rekondi¢ni pobyty nebo sportovni ak-
ce). Dulezité jsou také ,vztahy” se Sirokou vefejnosti
formou informovanosti o problémech, s nimiz se je-
jich zdravotné postizeni spoluobCané v Zivoté se-
tkavaji, zvySovani povédomi o jejich specifickych
potfebach, odbouravani predsudkd i spoluprace se
Skolami a jinymi vzdélavacimi institucemi. Nechybé-
ji ani mezinarodni aktivity — ucast na Skolenich,
seminarich apod.

Sidlem Slovenské abilympijské asociace je Bra-
tislava, prvnim pfedsedou zvolilo ustavujici shromaz-
déni Aurela Bittera. Na internetu se vSe potfebné
0 jeji Cinnosti dozvite na adrese www.abilympiada.sk.

(mk)

Parkovani v ciziné (snad) uz bez problému

Ridigi, pFip. majitelé motorového vozidla s t&zkym zdra-

Parkavaci pril
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Vrar Eviepiké unie

votnim postizenim se dockali. S novelou zakona o sil-
niénim provozu, ktera vysla ve Sbirce zakon( pod
Cislem 133/2011 Sb. a vstoupila v platnost 1. srpna
(jeji znéni bylo intenzivné konzultovano s Narodni ra-
dou osob se zdravotnim postizenim CR), zacal platit
také novy parkovaci prikaz, tentokrat ovSem s u¢in-
nosti pro vSechny Clenské zemé Evropské unie. Nasi
zdravotné postiZzeni obané by se uz tedy neméli v ci-
ziné setkavat pfi parkovani na oznacenych mistech
s problémy, o nichz jsme také my informovali. VSichni
drzitelé prikazu se musi v zahraniCi samoziejmé Fidit
tamé&jSimi predpisy upravujicimi jeho vyuzivani.

Otistény prukaz, ktery se tyka ob&anu s dosavadnim

prikazem s oznacenim O1, je jako pfiloha ¢. 12 soucas-
ti vyhlasky ¢€. 290/2011 Sb., provadéciho predpisu ke

Torsra i hirwinll TR Gpd St iTHTES
& pariawinl podie pravaihe nelimes
Elamikihn @iy, ¥ mbmi pabyvi.

zminénému zakonu. Po zafijovém schvaleni Legislativni
radou vlady a podpisu ministrem dopravy byla otisténa

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2
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CUKROVi
NA VANOCNI STUL

Kdo nechce pfibirat na vaze,
ten se o Vanocich sladkostem
spi§ vyhne. Nicméné cukrovi
a vanocka k cCeské vanocni
kuchyni pravem patfi. Kdyz na
peCeni nemame cas ani sily
a kupované sladké pecivo ne-
ni jako domaci, mGzZeme po-
dat na Stédrovecerni stll ba-
nany v cokoladé: Na falifek

dame oloupany mensi banan o "
veelku, podle poctu osob na m

kazdy talif jeden. V hrnecku
(nejlépe ve vodni lazni) opa-
trné rozehrejeme cokoladu na vareni (nesmi se vafit) a banany ji
polijeme. Vychladlé dame do lednicky a pred podavanim je ozdobi-
me Slehackou. Banany nesméji byt rozméklé ani nahnilé. Stejné
Ize pouzit pulky okapanych kompotovanych broskvi.

Vlockové kulicky také nemusime péci. Délavala je vzdy o Vano-
cich moje maminka. Na panev nasypeme ovesné viocky, zasypeme
je asi jednou tretinou krystalového cukru, pridame oriSek masla
a michéame, az cukr zacne na vlockach karamelizovat. Po vychlad-
nuti smés rozmixujeme, spojime pomoci Zloutku a masla a z hmo-
ty utvorime kulicky velikosti liskového ofisku. Kutalime je v misce
S kakaovym praskem, aZz se kakaem celé pékné obali, nebo je obali-
me ve strouhaném kokosu. Uchovavame je v chladnu.

Z ovesnych vlo¢ek s hojnym obsahem vldkniny upe¢eme téz dobré
a zdravé ovesné hubinky: 20 dkg ovesnych viocek, 20 dkg mou-
ky, 10 dkg cukru, 15 dkg tuku, sdl, ¥ pecivového prasku, 1 vejce,
1/8 | mléka spojime v tésto, z néhoz utvofime malé kulicky, ve stre-
du promackneme dilek a klademe na plech. Pomazeme Zlout-
kem (neni nutné). Po upecéeni naplnime ddlky v kulickach rozehra-
tou zavareninou nebo ¢okolédou na vareni a nechame ztuhnout.

Vanoéni susenky muzeme zavésit na vanocni stromek, vypichne-
me-li tvofitkem uprostfed kulaty otvor a protdhneme stuzkou. % kg
polohrubé mouky, 8 ¥ dkg cukru, 1 Zloutek, 16 % dkg masla a trochu
citronové kdry spojime v tésto, zpracujeme a dame na 1/2 hodiny
do chladu odpocinout. Pak z tésta vyvalime placku asi 3 mm silnou,
formickami vypichujeme rizné tvary a peceme v predehraté trou-
bé do zlatova. VZdy dva a dva stejné tvary spojime zavareninou
a spojené kousky mizeme ozdobit cokoladovou polevou.

Tazeny zavin je obtizné;jsi, ale kdyz pfipravu nezvladneme sami, jisté
nam s ni nékdo pomuze. Z 20 dkg hladké mouky, 1 vejce, Spetky so-
li, 2 dkg masla zadélame vlahou vodou fridsi tésto. Pracujeme nej-
prve noZzem a pak rukou, az je tésto hladké a nechyta se na prsty.
Vypracované tésto nechame odpocinout. Smichame naplri: asi 1 2 kg
strouhanych jablek, 10 dkg strouhanky, 5 dkg masla, strouhané
ofisky, rozinky, 10 dkg cukru, 5 dkg rozpusténého tuku, trochu skori-
ce. Odpocaté tésto vytahneme na moukou posypaném ubruse,
potreme prichystanou naplni, svineme a na tukem pomazaném ple-
chu peceme. Upeceny zavin muzeme mirné poprasit cukrem. Chuti
je spolu s vanockou mezi vano¢nim pecivem jisté Sampion.

Posledni tfi pfedpisy pochazeji z kucharské knihy Blanky Podlesa-

s o sl i e st v &astce 102 Sbirky zakonU s uginnosti od 4. fijna. kove ,Vafime elektricky” z roku 1951. V' Abilympijském zpravodaji
T v i M Parkovaci prikazy budou i nadale vydavat obce s roz- jsou skutec¢né posledm: Po.dva roky jsem se s va!ml_ctenarl podllg—
pre Gdaly hewaraly detsiu viditaind. ifenou plsobnosti, a to osobam, které jsou drziteli la o recepty na zdrava a jednoducha jidla, ktera si mohou uvarit
vyhod II. a lll. stupné (tj. prakazu ZTP nebo ZTP/P). i hodné postizeni lidé. Jestlize jste se pokusili pfipravit aspon né-
= S vydavanim se zacalo uz od fijna. Prikazy je pfitom ktera z nich nebo jste se jimi nechali inspirovat, splnil tento kulinaf-
mozno vyménit az do konce roku 2012, do té doby bu- sky serial svUj ucel. Nastal ¢as jej ukondit.
- dou v platnosti stavajici v€. vyhod z nich vyplyvajicich. o . L. ) . . L
Pfesné vymezeni prav a povinnosti dritel(i parkovaci- ~ PFeji vam vSem vanocni svatky pIné radosti, pohody i kvalitniho
S ho priikazu pro osoby se zdravotnim postizenim speci- zdravého jidla a dobry, uspésny nadchazejici rok.
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fikuje § 67 Specialni oznaceni vozidel a osob zakona,
kde je uveden pod bodem 19. (mk)

E. A. Schmidtova
Partneri:
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